
Hiver 2020 

PAR INTERNET  
www.saint-prime.ca  

(du 8 au 12 janvier) 

INSCRIPTIONS LOISIRS 

MERCREDI 8 JANVIER 2020 À COMPTER DE 9h  

À L’HÔTEL DE VILLE  
Sur nos heures d’ouverture,  

 

(du 8 au 10 janvier) 

Vous devrez préalablement avoir créé votre dossier 
familial.  

MAMAN ACTIVE 
ENTRAINEMENT PRÉ-POST NATAL 

—
  —

  —
 —

  

  PIROUETTE ET CABRIOLE 

ACTIVITÉS ENFANTS, MAMANS ET FAMILLES 
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CARDIO-MATIN 

CARDIO-TONUS 

YOGA 

RETRAITE EN ACTION 

ACTIVITÉS ADULTES 

TRX 

CLUB MATIN-ÉNERGIE 

—  —  —  —  —  —  —  — —  

—  —  —  —  —  —  —  — —  —  —  —  —  —  —  —  — —  

—  —  —  —  —  —  —  — —  

—  —  —  —  —  —  —  — —  

ZUMBA FITNESS 

STRONG BY ZUMBA 

—  —  —  —  —  —  —  — —  

—  —  —  —  —  —  —  — —  

ZUMBA GOLD 

—  —  —  —  —  —  —  — —  

POUND ROCKOUT WORKOUT 

Un entrainement cardio qui s'inspire des mouvements de la batterie 
en une expérience électrifiante, défoulante, de faire partie d'un 
groupe rock! Joins-toi à moi ! 
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BADMINTON LIBRE 
 

TAE KWON DO 

DANSE COUNTRY 

SPIKEBALL LIBRE 
 

JUDO — CLUB ALBATROS 
—  —  —  —  —  —  —  — —  —  —  —  —  —  —  —  — —  

8h30   Cardio-Matin   Cardio-Matin    

9h30 
 Club matin-

énergie (10h) 
  Club matin-

énergie (10h) 
 Pirouette et 

Cabriole 

11h00 
Patinage 

libre   

11h à 12h30 

Zumba Gold 

(11h30) 
    Patinage libre 

11h à 12h30 

12h00  TRX  TRX  

13h 00 

 Zumba Fitness 

Retraite en  

action (13h15) 

Maman active Zumba Gold 

Retraite en  

action (13h15) 

Maman active Retraite en  

action 
(13h15) 

 

16h45 
  Yoga et  

alignement 
    

17h30  Cardio-Tonus TRX Cardio-Tonus TRX   

18h00 

 Judo enfants
(18h15) 

Patinage libre 

Yin Yoga 

Zumba Fitness 
(18h15) 

Pound (18h15) 

Judo enfants
(18h15) 

 

Badminton libre 

 Patinage libre 

18h30 

 Tae Kwon Do TRX Tae Kwon Do 

Strong by Zumba 
(18h45) 

TRX  

Zumba Fitness 

  

19h00  Strong by Zumba  Badminton libre     

19h30 
 Judo  adultes  Judo adultes 

Spike ball libre 
(19h45) 

   

Planifiez vos activités ! 

ACTIVITÉS LIBRES / PARTENAIRES 
GYM SHV 

 

BIBLIOTHÈQUE 

—  —  — —  —  —  —  —  —  —  — —  —  —  —  —  — —  
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ACTIVITÉS HIVERNALES 

SENTIER BOISÉ DU CURÉ 
(Raquettes, skis, marche, fat bike)  

 

 

Motoneiges interdites. 
 

 BONNE RANDONNÉE ! 

ÉQUIPEMENT DE HOCKEY UNE FÊTE À LA PATINOIRE ! 

Informations : 418-251-2116 p.2244 

HORAIRE RÉGULIER DE LA PATINOIRE EXTÉRIEURE - HIVER 2020 

 

 

 

 

 

PROGRAMME ACCÈS LOISIRS 
 

 

 

 

 AIDE À PATINER 

 


