H|ver 2020

Saint-Prime

VIVRE ENSEMBLE

EXPRESS

PAR INTERNET A L’HOTEL DE VILLE
www.saint-prime.ca Sur nos heures d’ouverture,
Page d’accueil , acces rapide, soit de 9h a 12h et de 13h a 16h.
inscription aux activités (du 8 au 10 janvier)

(du 8 au 12 janvier)

Vous devrez préalablement avoir créé votre dossier
familial.

ACTIVITES ENFANTS, MAMANS ET FAMILLES

d\ PIROUETTE ET CABRIOLE MAMAN ACTIVE
Le jar in de g
\r5UETE  CLIENTELE: Enfants 18 moisa 3 ans CLIENET';LTERA"“FEEENTH Pﬁf POST NATAL
dgb\q@m HORAIRE : Samedi de 9h30 a 10h15 : ne : IT emcin r?ot‘ be
mcmmtbcvsvcmmtosms COUT 50$ - ou e e a. a a ec bebe
- DUREE 8 semaines HORAIRE : Mardi / jeudi 13h a 14h
ENDROIT : Gym SHV (Complexe BC)
ENDROIT : Centre Récréatif Quatre-Temps DL,JREE : 12 semal.nes .
DEBUT : 21 et 23 janvier
DEBUT : 18 janvier ﬁ e ‘ courT: 70%$/1x sem. 130$/2x sem.
PERS.RESS. :Cynthia-Anne Martel, B /== PERS.RESS.: Sarah Boivin-Bélanger (Kinésiologue)
Enseignante préscolaire et primaire '3 p
& 35
DESCRIPTION: Stimulation de la coordination, optimisation 3¢
de la motricité globale et fine de I’enfant,
contribuent au développement moteur et
social a 'aide de matériel attrayant et P. 2 Activités adultes
divertissant ! P. 3 Activités libres et Partenaires
X P. 4 Activités hivernales
;3
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ACTIVITES ADULTES

CLIENTELE :

HORAIRE:
ENDROIT :
DUREE :
DEBUT :
coO0T:

PERS.RESS. :

CLIENTELE :

HORAIRE :
ENDROIT :
DUREE :
DEBUT :
courT:

PERS.RESS. :

CLUB MATIN-ENERGIE ;““

Ainé/débutant
Marche, activité sans sauts, adaptée aux
personnes plus agées ou a la clientéle en

réadaptation. Supervisé par une kinésiologue.

Lundi / jeudi 10h a 11h

Salle communautaire

12 semaines

20 et 23 janvier

40%/1x sem. 75%/2x sem.

Sarah Boivin-Bélanger (Kinésiologue)

CARDIO-TONUS
Intermédiaire et avancé
Lundi et/ou mercredi 17h 30 a 18h 30
Salle Communautaire
12 semaines
13 et 15 janvier (23 et 25 mars pas de cours)
55%/1x sem. 100$/2x sem.
Natacha Fortin

*Apportez bouteille d’eau et matelas de sol

CLIENTELE :

HORAIRE :
ENDROIT :
DUREE :
DEBUT :
couUT:

PERS.RESS. :

CARDIO-MATIN
Débutant et intermédiaire
Mardi et/ou jeudi 8h30 a 9h30
Salle Communautaire
11 semaines (5 et 10 mars pas de cours)
14 et 16 janvier
50%/1x sem. - 90%/2x sem.
Isabelle Paquet

*Apportez bouteille d’eau et matelas de sol

CLIENTELE :

HORAIRE :

ENDROIT :
DUREE :
DEBUT :
courT :

PERS.RESS. :

HORAIRE :

ENDROIT :
DUREE :
DEBUT :
courT :

PERS.RESS. :

TRX
Débutant—Intermédiaire (musculation)
Mardi / jeudi 12h10 & 12h50 \

W

Mardi / jeudi 17h30 a 18h30
Mardi / jeudi 18h35 & 19h35 ’g?,ﬁ
Gym SHV (Complexe BC) \

12 semaines -

21 et 23 janvier

Tarif midi: 65$/ 1x sem - 120$ 2x sem.
Tafir soir: 70$/1x sem. - 130$/2x sem.
Sarah Boivin-Bélanger (Kinésiologue)

RETRAITE EN ACTION
CLIENTELE :

Débutant S
Lundi / mercredi / vendredi )

13h15 a 14h15

Gym SHV (Complexe BC)

12 semaines

13-15 et 17 janvier

55%/1x sem. 100$/2x sem. 150%/3x sem.
Vicky Bolduc (Kinésiologue)

et

"u}'r

CLIENTELE :
ENDROIT :
DUREE :
DEBUT :
HORAIRE:

courT:

PERS.RESS. :

YOGA
16 ans et plus (pour tous!)
Chalet Prim’Eau
12 semaines
Mardi 21 janvier
Yoga et alignement: 16h45 a 17h45
Yin Yoga : 18h00 a 19h00
75%/1x sem. ou 140%/2x sem.
Catherine Somrach Has

e 9
L)

*Apportez bouteille d’eau et matelas de sol

POUND ROCKOUT WORKOUT

CLIENTELE :

Débutant / intermédiaire

Un entrainement cardio qui s'inspire des mouvements de la batterie
en une expérience électrifiante, défoulante, de faire partie d'un
groupe rock! Joins-toi a moi !

HORAIRE :
ENDROIT :
DUREE :
DEBUT :
couT:

PERS.RESS. :

Mardi 18h15 a 19h15 :
Centre récréatif 4 Temps /

12 semaines
14 janvier @ ‘f‘
55% | b

Liza Verreault

*Apportez bouteille d’eau et matelas de sol

HORAIRE :

ENDROIT :
DUREE :
DEBUT :
CcouUT:

PERS.RESS. :

HORAIRE :

CLIENTELE:

ENDROIT :
DUREE :
DEBUT :
couUt:

PERS.RESS. :

CLIENTELE :

HORAIRE :

DUREE :
DEBUT :
couUT:

PERS.RESS. :

ZUMBA FITNESS

Lundi 13h a 14h

Mardi 18h15 a 19h15

Jeudi 18h30 a 19h30

Salle Communautaire

12 semaines

13-14 et 16 janvier

55%/1x sem. 100$/2x sem. 150%/3x sem.
Marie-Eve Desbiens (Certifiée Zumba)

ZUMBA GOLD
Lundi 11h30 a 12h30 / mercredi 13h a 14h
Activité sans sauts, adaptée pour les
retraités, femmes enceintes, clientéle
en réadaptation
Salle Communautaire
12 semaines
13 et 15 janvier
55%/1x sem. 100$/2x sem.
Marie-Eve Desbiens (Certifiée Zumba)

STRONG BY ZUMBA

Intermédiaire (musculation)

Lundi 19h a 20h - Centre Récréatif 4 Temps
Mercredi 18h45 a 19h45 - Salle Communautaire

12 semaines

13 et 15 janvier

55%/1x sem. 100$/2x sem.
Carolann St-Louis

(Certifiée Strong by Zumba)

L e



A
ACTIVITES LIBRES / PARTENAIRES

DANSE COUNTRY

HORAIRE: Lundi et mercredi a 19h
ENDROIT : Salle communautaire
PERS.RESS. : Cindy St-Pierre et Christian Plamondon
418-613-0712
BIBLIOTHEQUE
HORAIRE : Mercredi : 13h a 16h et 18h30 a 20h
Jeudi: 18h30 a 20h30

GYM SHV
CLIENTELE: 14 ans et plus !
couT : 3 mois : 120%
6 mois : 200%
lan: 300%
RABAIS : Famille:  10% pour le 3@ membre
10% pour un ados. de 14 a 17 ans
Entreprise:10% (3 employés et plus)
BADMINTON LIBRE
CLIENTELE :  Pour tous !
HORAIRE : Mardi 19h a 20h30 / Jeudi 18h a 19h30 §'
ENDROIT : Gymnase de I’école Jeanne-Mance
DEBUT : 14 janvier
coUT: 2$ (17 ans et -)

3% (18 ans et +)
*N.B.: Si personne ne se présente au gymnase
30 minutes apreés le début de I'activité, celui-ci sera barré.

7)) CLIENTELE :

HORAIRE :
ENDROIT :
DEBUT :
couT:

*N.B.:

SPIKEBALL LIBRE

14 ans et plus
Mercredi 19h45 a 21h
Gymnase de I'école Jeanne-Mance
15 janvier
2% (17 ans et -)
3% (18 ans et +)

Si personne ne se présente au gymnase

30 minutes apreés le début de I'activité, celui-ci sera barré.

JUDO — CLUB ALBATROS TAE KWON DO -
CLIENTELE: 7&77ans CLIENTELE: 7&99ans =
HORAIRE : Lundi et mercredi HORAIRE : Lundi et mercredi a 18h30

Jeunes: 18h15 / Adultes: 19h30 ENDROIT : Gymnase de I’école Jeanne-Mance <
ENDROIT : Gym SHV (Complexe BC) PERS.RESS. : Carl Tremblay 418-515-4109 p
PERS.RESS.: Dominic Langlois 418-671-9521 A
u ] - - Ve '
Planifiez vos activités !

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
8h30 Cardio-Matin Cardio-Matin
9h30 Club matin- Club matin- Pirouette et

énergie (10h) énergie (10h) Cabriole
11h00 Patinage Zumba Gold Patinage libre

libre (11h30) 11h & 12h30
11h a 12h30

12h00 TRX TRX

Zumba Fitness Maman active Zumba Gold Maman active Retraite en
13h OO0 Retraite en Retraite en action

action (13h15) action (13h15) (13h15)

Yoga et

16h45 alignement
17h30 Cardio-Tonus TRX Cardio-Tonus TRX

Judo enfants Patinage libre Judo enfants Patinage libre

(18h15) Yin Yoga (18h15) Badminton libre
18h00 Zumba Fitness
(18h15)
Pound (18h15)

Tae Kwon Do TRX Tae Kwon Do TRX

18h30 Strong by Zumba | Zumba Fitness Ve
(18h45) /

19h00 Strong by Zumba | Badminton libre /

Judo adultes Judo adultes
19h30 Spike ball libre

(19h45)
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ACTIVITES HIVERNALES

@a

HORAIRE REGULIER DE LA PATINOIRE EXTERIEURE - HIVER 2020

Lundi

| Dimanche |

Patinage libre* iR %10)
Patinoire .
12h30 a 16h R
ouverte 18h & 20h 18h a 21h

Mardi

*Les portes du Centre Récréatif sont ouvertes du lundi au
vendredi de 8h30 a 18h. (Sans surveillance)

18h a 19h

19h a 21h

L,

| Mercredi | Jeudi | Vendredi | Samedi

11h a 12h30
18h a 19h

12h30 a 16h

et el 2l 19h a 21h

*Lors du patinage libre, les batons et les rondelles de hockey ne sont pas tolérés sur la patinoire.

AIDE A pA’\'\NER

onibles ad
CD;\S'G RéC créatif !

EQUIPEMENT DE HOCKEY
Des équipements de hockey sont
a votre disposition.
Equipement de gardiens de but,
patins et casques !
Informez-vous aupres de la
responsable sur place.

UNE FETE A LA PATINOIRE !

Vous aimeriez féter votre anniversaire
a la patinoire ? G
Louer la patinoire (1h) et le Centre Récréatif .
afin de manger le gateau a l'intérieur (2h),
les samedis en avant-midi

SENTIER BOISE DU CURE
(Raquettes, skis, marche, fat bike)

Profitez de nos magnifiques sentiers balisés et
entretenus du Boisé du Curé pour pratiquer la
raquette ou la marche tout au long de I'hiver.

N’hésitez pas a utiliser le Centre Récréatif Quatre-
Temps avant de partir pour vous préparer ou
prendre un chocolat chaud a votre retour!

Motoneiges interdites.
A BONNE RANDONNEE !

(-]
o

Colt : 75%$/3 heures 418-251-2116
Patinage, glissade géante, jeux

w gonflables, tournoi de cartes,

/I sculptures sur glace, féte foraine et
Sa WH V beaucoup plus !

..(

Marché intérieur !

Entreprises : Participez a notre marché intérieur et/ou
Participez financierement !

Informations : 418-251-2116 p.2244

POLITIQUE D’INSCRIPTION

Le colt de lactivité est payable en entier lors de
I’inscription.

Les inscriptions sont payables en argent comptant,
ar chéque ou par carte de crédit Mastercard ou Visa.
Un minimum d’inscriptions est requis afin d’offrir le

cours.

Aucune inscription par téléphone avant la date

janvier, nous

d’inscription. A partir de mercredi 8
prendrons des inscriptions par téléphone 418-251-2116
a condition d’effectuer le paiement immédiatement

par carte de crédit. Un
acheminé par courriel.

Le paiement fait office d’inscription officielle.

recu Vvous sera

PROGRAMME ACCES LOISIRS

Accés-Loisirs Domaine-du-Roy c’est quoi?
Ce sont des accés de LOISIRS GRATUITS pour hommes,
femmes, enfants, jeunes et moins jeunes, vivant une
situation de faible revenu.
Votre revenu familial avant imp6t doit étre inférieur au
seuil indiqué dans le tableau ci-contre :

-I-b -

1 personne 20952

320655

4 personnes 38931%

Prochaine inscription :
Janvier 2020

3 personnes

5 personnes > 441543

6 personnes. 498005

7 personnes 5544435

Ou doit-on se rendre pour s’inscrire ?

o St-Félicien Service budgétaire

e Mashteuiatsh Salle communautaire

¢ Roberval Agence Grands Fréres Grandes Sceurs




