
Inscriptions 
Mercredi 12 Janvier dès 9h

L'écho
EXPRESS

Hiver 2022

PAR INTERNET : www.saint-prime.ca 
(Section « Citoyen » / Inscription aux activités)

PAR TÉLÉPHONE : 418-251-2116 p. 2244 ou 2227
(Selon nos heures d'ouverture)

P A S S E P O R T  V A C C I N A L
O B L I G A T O I R E  ( 1 3  A N S  E T  + )

COVID-19

Obligatoire pour toutes les activités sportives et
de loisirs à partir de 13 ans.

Votre preuve de vaccination sera
validée lors de votre premier cours.

Matériel à prévoir selon vos activités :

Bouteille d'eau
Serviette
Souliers adéquats
Passeport vaccinal
Matelas de sol (si nécessaire)

Validation de votre passeport vaccinal :

Suspendue

Étant d
onné le

resserrement d
es

mesures sanit
air

es



Vend. pm

AM

Lundi et mercredi 17h30 (50 min)

Intermédiaire-avancé

Centre communautaire

17 et 19 janvier

11 semaines 

*pas de cours sem. du 28 mars

66 $/1x sem. 122 $/2x sem.

Natacha Fortin

    

Horaire : 
Clientèle : 
Endroit : 
Début : 
Durée : 
Coût : 
Pers. ress. :
 

Lundi et mercredi 18h45

Intermédiaire-avancé

Centre communautaire

17 et 19 janvier

12 semaines

78 $/1xsem. 146 $/2x sem. 

Carolann St-Louis 

(Certifiée Strong nation)

Horaire : 
Clientèle : 
Endroit :
Début : 
Durée : 

Coût : 
Pers. ress. :
 

Mercredi 17h30

Débutant 

Chalet Prim'Eau

19 janvier

11 semaines  

*pas de cours le 2 mars

77 $

Émilie Bergeron

 12h30 à 16h

Cardio-extérieur

Horaire : 
Clientèle : 
Endroit :
Début : 
Durée : 
Coût : 
Pers. ress. :
 

Mardi 18h

Débutant-intermédiaire

Centre récréatif

18 janvier

12 semaines

78 $

Cynthia Vallée-Langevin

Jeudi 13h

Adulte (pour tous!)

Centre communautaire

20 janvier

11 semaines 

*pas de cours le 3 mars

77 $

Vicky Lapointe-Bolduc

Yoga intériorité
Horaire : 
Clientèle : 
Endroit :
Début : 
Durée :
 
Coût : 
Pers. ress. :

 Horaire : 
Clientèle : 
Endroit :
Début : 
Durée : 
Coût : 
Pers. ress. :
 

Jeudi 18h30

Adulte (pour tous!)

Boisé du Curé (Centre récréatif)

20 janvier

11 semaines 

77 $

Vicky Lapointe-Bolduc

Cardio Tonus

Strong nation
Mardi et jeudi 12h10 et
mardi 17h
Débutant-intermédiaire
Gym SHV-Complexe BC
18 et 20 janvier
11 semaines
Midi : 72 $/1x sem 133 $/2x sem 
Soir : 77 $
Sarah B-Bélanger, Kinésiologue        

Activités adultes
TRX 

Horaire : 

Clientèle : 
Endroit : 
Début : 
Durée : 
Coût :
 
Pers. ress. :
 

Horaire : 
Clientèle : 
Endroit :
Début : 
Durée : 

Coût :
Pers. ress. :
 

Zumba 

Kangoo jumps
Horaire : 
Clientèle : 
Endroit :
Début : 
Durée : 
Coût : 
Pers. ress. :
 

Jeudi 18h15

Débutant-intermédiaire

Centre communautaire

10 mars

8 semaines 
52 $ 

Dany Tremblay

     

Mardi et jeudi 19h15

Débutant-intermédiaire

Centre récréatif

18 et 20 janvier

12 semaines 

78 $/1xsem. 146 $/2x sem. 

Cynthia Vallée-Langevin

     

Cardio-raquettes

Salsation
Horaire :
Clientèle : 
Endroit :
Début : 
Durée :
Coût : 
Pers. ress. :
 

Mercredi 10h (50 minutes)

Débutant

Centre communautaire

19 janvier

10 semaines

60 $

Alejandro Arias  

Horaire : 
Clientèle : 
Endroit :
Début : 
Durée :
Coût : 
Pers. ress. :

Pound fit



Vend. pm

Activités enfants / familles 

Vend. pm

PM

Endroit:
Début : 
Durée :
Coût : 
Pers. 
ress. :
 

Centre récréatif

23 janvier

10 semaines

55 $

Zucchini et Excel       

Lundi et vendredi 13h15

Débutant

Centre communautaire

17 et 21 janvier

12 semaines

Gratuit

Libre / inscriptions obligatoires

        

Niveau 1 : Mardi et jeudi 11h

Niveau 2 : Mardi 9h et jeudi 8h30

Niv 1 : Déb. Niv.2: interm.-av

Centre communautaire

18 et 20 janvier

11 semaines (*relâche)

72 $/1xsem. 133 $/2x sem.
Vicky Lapointe-Bolduc      

Kangoo - discovery

TeaKwondoDanse en ligne Club Judo Albatros
Saint-Prime

Ateliers d’une durée de 45 minutes. 
Stimulation de la coordination, la  perception du temps

et 
l’organisation corporelle, optimisation de la motricité  

globale et fine de l’enfant, contribuant au
développement moteur et social.

Horaire : 
Clientèle : 
Endroit :
 

Jeudi 18h

6-12 ans

Centre récréatif

Début : 
Durée :
Coût : 
Pers. ress. :
 

Dimanche matin

Fenouille la Grenouille

Potiron le Papillon

12 mois-2 ans

2-3 ans

3-5 ans

9 à 9h45

10h à 10h45

11h à 11h45
20 janvier

10 semaines 

60 $

Cynthia Vallée-Langevin

     

Lundi et mercredi 18h

8 ans et plus

Gym des saines hab. de vie

10 janvier

Dominic Langlois 

418- 515-1315 (après 18h)

    

Lundi et mercredi 18h30  

6 à 99 ans

Gym. de l'école Jeanne-Mance

Lundi 10 janvier

Carl Tremblay, 418-515-4109

2 janvier 18h30

Canelle la Coccinelle

Lundi et mardi 

Adultes

Centre communautaire

10 et 11 janvier

Cindy St-Pierre

418-515-1482

Horaire : 
Clientèle : 
Endroit :
Début :
Info /
Inscript. : 

Nos partenaires 

Horaire : 
Clientèle : 
Endroit :
Début :
Info /
Inscript. : 

Horaire : 
Clientèle : 
Endroit :
Début :
Info /
Inscript. : 

Activités Retraités / Femmes enceintes / mamans
Cardio retraite

Horaire :
 
Clientèle : 
Endroit :
Début : 
Durée :
Coût : 
Pers. ress. :
 

Horaire : 
Clientèle : 
Endroit :
Début : 
Durée :
Coût : 
Type:

Club Marche

Mercredi 9h (50 minutes)

Débutant-retraité

Centre communautaire

19 janvier

10 semaines

60 $ 

Alejandro Arias    

Zumba Gold
Horaire :
Clientèle : 
Endroit :
Début : 
Durée :
Coût : 
Pers. ress. :
 

Maman active (Pré et post natale)
Horaire : 
Clientèle : 
Endroit :
Début : 
Durée :

Coût : 
Pers. ress. :
 

Lundi 9h30 et/ou jeudi 9h45

Maman avec bébé

Centre communautaire 

17 et 20 janvier

11 semaines
*pas de cours sem. de relâche

77 $/1xsem. 144 $/2x sem.

Sarah B-Bélanger et

Vicky Lapointe-Bolduc 

72 $/1xsem. 133 $/2x sem.



Consignes à
respecter à

l'intérieur du
Centre

récréatif
PATINOIRE :  PRATIQUE DU HOCKEY LIBRE

ANNEAU DE GLACE :  PATINAGE LIBRE

B O N  P A T I N A G E !

Mardi 
19h30 à 21h
Gymnase École Jeanne-Mance
18 janvier
2.50 $ -  17 ans et moins
3.50 $ -  Adulte

Spectacles à venir 

Informations générales

 POUR INFORMATIONS  OU
INSCRIPTIONS

 418-251-2116 p. 2244 ou 2227



Le coût de l’activité est payable en entier lors de l’inscription.
Les inscriptions sont payables en argent comptant, par chèque ou carte de crédit Mastercard ou Visa.
Un minimum d’inscriptions est requis afin d’offrir le cours.
Aucune inscription par téléphone avant la date d’inscription. À partir du mardi 14 septembre.
Nous prendrons des inscriptions par téléphone 418-251-2116 à condition d’effectuer le paiement immédiatement par carte de crédit.
Un reçu vous sera acheminé par courriel.
Le paiement fait office d’inscription officielle. 

MAISON DES JEUNES
HORAIRE

Lundi au jeudi : 18h à 21h30 
Vendredi : 18h à 22h 

 Ouvert le samedi de 15h à 22h

CLIENTÈLE : 
15 ans et  p lus




BIBLIOTHÈQUE
HORAIRE

Mardi  :  18h30 à 20h

Mercredi  :  13h à 16h et  18h30 à 20h




HÔTEL DE VILLE
HORAIRE

Lundi au vendredi  :  9h à 16h
 418-251-2116 p.  2221

Politique d'inscription

Si vous annulez un cours débuté et si seulement moins de 51% de la session est entamée, nous vous offrirons un crédit pour un autre cours à
une session ultérieure ou nous vous rembourserons au prorata des cours donnés.
Si vous devez annuler votre participation pour des raisons médicales, une preuve de la raison médicale sera demandée. Nous vous offrirons
un crédit pour un autre cours à une session ultérieure ou nous vous rembourserons pour tous les cours restants à partir de la date de la
signature du billet médical. 

Politique de remboursement

GYM DES 
 SHV




Spikeball libre
Horaire: 

Endroit  :
Début :  
Coût :  

3 février :   
20 février :   
25 février :   
3 mars :  
4 mars :  
25 mars :  
2 avri l  :
15 avri l  :
29 avri l  :

Véronda
Damien Robitai l le
Le rêve du diable
Kid Kouna
Belle Grand Fil le et Marie Claudel
Fuudge
Vincent Vall ières
Louis-Jean Cormier
Émile Bilodeau




1 mois :      50 $
3 mois :      120 $

COÛTS

Vendredi Samedi DimancheJeudiMercrediMardiLundi

C E N T R E  R É C R É A T I F  Q U A T R E - T E M P S

Horaire

Patinoire extérieure 
NOUVEAUTÉ Anneau de glace 

et 

Horaire 2022 

Jour

Soir 18h à 21h

11h à 16h 11h à 16h

18h à 21h 18h à 21h 18h à 21h 18h à 21h 18h à 21h

Lavage des
mains Port du

masque
Rassemblements

interdits
Éviter les
contacts

18h à 21h




6 mois :      200 $
12 mois :    300 $

Badminton libre
Horaire :  

Endroit  :
Début :  
Coût :  

Jeudi
18h à 19h30
Gymnase Jeanne-Mance
20 janvier
2.50 $ -  17 ans et moins
3.50 $ -  Adulte

HORAIRE :  
Tous les jours 

entre 5h et  23h  
(puce remise à l ’ inscr ipt ion)


