Automne 2023

Saint-Prime

VIVRE ENSEMBLE

_ Inscription
Mardi 12 septembre dés9h

Activités enfants / familles
Kangoo - discovery

Canelle la Coccinelle 12mois-2ans 9h 3 9h4S Horaire : Jeudi 17h45

Clientele: 6-12 ans

tenouille la Grenoville Endroit : Centre communautaire

Endroit : Centre récréatif Début : 21 septembre

. Potiron le Papillon ;
Début: 23 septembre P ¥ Durée : 10 semaines

Durée : 10 semaines Ateliers d’'une durée de 45 minutes. A& Colit : 68 $
Ll Stimulation de la coordination, la perception du temps 4 :
Codt : 63 % - et - Pers. ress. : Cynthia Vallée-Langevin
Pers. Koraly Allard et I'organisation corporelle, optimisation de la motricite
ress. : ] globale et fine de I'enfant, contribuant au
T Mia Prud’homme développement moteur et social.

:m‘ Paradox Cheer

‘h r‘
Horaire :  Mardi 17h30 et 1930 Horaire : Lundi et mercredi 18h-19h - Débutant incluant Horaire :  Mardi

: arents/enfants iantale
Clientéle : Groupe 1: 1e a 3e année paren I ) Clientéle : Adultes
Groﬂge 2 - 4e 4 6e année Mardi et jeudi 18h15-19h15 - Ceinture de . )
couleurs - 14 ans et moins / 19h30-20h45 - Endroit:  Centre communautaire
Ceinture de couleurs - 14 ans et plus Début : 19 septembre

Début: 12 septembre Clientele : 8 ans et plus . .
Info | Cindy St-Pierre

Info / Marie-Eve Langlais it - . . _
Inscript. : Via le site web Endroit :  Dojo : 450, rue Principale Inscript. : 418-515-1482

www.paradoxcheerelite.com Info / Dominic Langlois,
Inscript. :
418- 515-1315

Endroit : Gymnase école Jeanne-Mance



http://www.paradoxcheerelite.com/?fbclid=IwAR0MFOxEajGAtHA7LrG_3MEPFzatUXMgnKT9J8QkD3zz0rsmHlE08u4pFQU

Légende : Q_'_ Activités adaptées pour les personnes retraitées ou ayant des problématiques particuliéres

Horaire :
Clientele :
| Endroit :
Début :
Durée :

: Colt :

Début :
L Durée :
waw Co(t :

Renforcement Tonic
03)\-97\. Hcfrair‘e :

) Clientele :
Endroit :
Début :
Durée :

Colit:

Pers. ress. :

Pers. ress. :

Pers. ress. :

Pers. ress. :

Activités adultes

Activités adaptées pour les femmes enceintes

Garder laforme
Lundi 12h05 a 12h55 (50 min) Horaire :
Tous { Clientéle :
Centre communautaire /| .
Endroit :

18 septembre

. Début :
12 semaines
753 Durée :

Amélie Rodrigue Colit :

Jeudi 10h Horaire :
Maman/papa avec bébé . .
pap Clientele :

Stationnement du centre

. Endroit :
communautaire
21 septembre Début :
12 semaines Durée :
87% Colit :

Sarah B-Bélanger, kinésiologue

Jeudi 19h .
Horaire :
Débutant-intermédiaire Clientale :
Centre communautaire Endroit :
21 septembre Début :
12 semaines .
Durée :
87% Colit :
Cynthia Vallée-Langevin Pers. ress. :

Lundi et mercredi 18h30 Horalre
Intermédiaire-avancé Clientéle :
Centre communautaire Endroit :
18 et 20 septembre ) Début:
12 semaines Durée :
81 $/1xsem. 152 $/2x sem. Colt :

Carolann St-Louis, certifiée
Strong nation

Mardi 17h45 Horaire :
Débutant-intermédiaire Clientele :
Centre récréatif Endroit :
19 septembre Début :
12 semaines

Durée :
8l$%

Alexandre Le Breton . Codt:

Pers. ress. :

Pers. ress. :

Pers. ress. :

Pers. ress. :

Mardi 10h
Débutant-intermédiaire
Centre communautaire
19 septembre

12 semaines

8l$

Sarah B-Bélanger, kinésiologue

Lundi 10h45
Maman/papa avec bébé
Centre communautaire
18 septembre

12 semaines

87%

Amélie Rodrigue

Mardi 11h15
Débutant-intermédiaire
Centre récréatif

19 septembre

12 semaines

87%

Cynthia Vallée-Langevin

Lundi 13h et mardi 18h15
Tous

Centre communautaire

25 et 26 septembre

10 semaines

70 $/1xsem. 130 $/2x sem.

Marie-Eve Desbiens

Mardi 18h45
Débutant-avancé
Centre récréatif
19 septembre

12 semaines
81%

Alexandre Le Breton



Activités Adultes-suite

Tai Cbl Chuan & Yoga Méditation ()

. s £ Horaire : Lundi 10h (90 minutes) Horaire : Mardi 12h05 (50 minutes)
Clienteéle : Débutant-intermédiaire
Endroit : Chalet Prim'Eau
Début : 18 septembre

Clienteéle : Débutant-intermédiaire
Endroit : Chalet Prim'Eau
Début : 19 septembre

Durée : 10 semaines

Colit : 68 $

Pers. ress. : Emilie Bergeron

Durée : 12 semaines
Colt : 108 $
 Pers. ress. :  Daniel Rouleau (éleve remplagant)

Yoga dgnamrque maman bébé Yoga Pré-natal @
- Horaire : Mercredi 9h45 Horaire : Mardi 18h45 (75 minutes)

Clientéle : Maman/papa avec bébé Clientéle : Femme enceinte

r.-.; Endroit : Chalet Prim'eau Endroit : Chalet Prim'eau
Début : 20 septembre +pas de cours le 25 octobre Début : 19 septembre *Pas de cours le 24 octobre
Durée : 10 semaines Durée : 10 semaines
Colit : 73% Colt : 73$

= Pers.ress.: Marie-Eve Potvin Pers. ress. : Marie-Eve Potvin
Horaire : Mercredi 13h
Clientéle : Tous
BadMinton Endroit : Centre communautaire
Horaire : Lundi 20h15 a 21h15 Début : 27 septembre
Endroit : Gymnase école Jeanne-Mance Durée : 10 semaines
Colit : 70 %

Début : 18 septembre

_ Pers. ress. : Marie-Eve Desbiens
2.50 $ - 17 ans et moins

3.50 $ - Adulte
Volleyball
Horaire : Mardi 19h45 & 21h
Endroit : Gymnase école Jeanne-Mance
Début: 19 septembre
Colt : 2.50 $ - 17 ans et moins
3.50 $ - Adulte

| Spikeball

Horaire : Mercredi 20h15 a 21h15

Ser 1e"tte

e Souliers adéquats
e Vétements confortables h*

b

- o

Endroit : Gymnase école Jeanne-Mance

| Début : 20 septembre
Codlt : 2.50 $ - 17 ans et moins
3.50 $ - Adulte

Avis de convocation - AGA
C.A.C.L. de Saint-Prime

(comité administratif et consultatif des loisirs)

Les membres du conseil d'administration du C.A.C.L. de Saint-Prime vous invitent & participer & son
assemblée générale annuelle qui se tiendra dans la salle de conférence de I'hétel de ville située au

599, rue Principale & Saint-Prime, le 25 septembre 2023 & 16 h 30.



Informations géneérales

(2 saint-prime : “;g{;_ Q Desjardins

Lo Municipalité de Saint-Prime tient &

remercier tout le personnel étudiant qui s'est
joint & son équipe pour ['été 2023! Au camp de jour, a la i
plage, & la bibliothéque et aux travaux publics, ces _ : LU“E
jeunes ont tous fait preuve de professionnalisme. PES MOISSONS

0€ SAINE-PrimE
/ 26 EDITION

VENDRED! fiiherica ) ( DIMANCHE gz

16l100| BILLET 15 ‘IGHOO%B!LLET 15%
4 A7D'OUVERTURE CONFERENCE DE JULIE AUBE
AVEC SPECIAL BLEND (BLUES) ASTUCES POUR MANGER LOCAL
Q CHAPITEAU - SITE DE L'EGLISE AU RYTHME DES SAISONS
Q VIEUX COUVENT
19H00 | BILLET 285$

PAKO+MENTANA 13H00 | BILLET 10$
@ VIEUX COUVENT ATELIER DE FABRICATION DE
PAIN ET DE BEURRE ARTISANAL

SAMED| O Desjardins Q MUSEE DE LA VIEILLE FROMAGERIE

; y 14H30 | SUR INSCRIPTION
11H00 A 17H00 | OUVERT A TOUS (CONTRIBUTION VOLONTAIRE)

GRAND MARCHE FERMIER YOGA + CERCLE DE PAROLE

O CHAPITEAU - SITE DE L'EGLISE SUR L’AUTONOMIE ALIMENTAIRE
16H00 | OUVERT & TOUS AVEC MYRIAM LEBEL ET EMILIE BERGERON

CONCOURS DE CITROUILLES Q MUSEE DE LA VIEILLE FROMAGERIE
REMISE DE PRIX m—
Q CHAPITEAU - SITE DE L'EGLISE % ESPACE-DETENTE %

17H00 | OUVERT A TOUS PROFITEZ DE L'ESPACE-DETENTE
CIRQUE KIKASSE VENDREDI ET SAMEDI SUR LE SITE s

@ SITE DE L'EGLISE DE L’EGLISE!
19H30 | BILLET 32% % RABAIS DE 20% %

GAB BOUCHARD * LES DERAPEUTES A L'ACHAT DE,
Q@ VIEUX COUVENT DEUX ACTIVITES

SUR LA BILLETTERIE

9 f FESTIVALLA LUNE DES MOISSONS DE SAINT-PRIME <=

HOTEL DE VILLE MAISON DE JEUNES BIBLIOTHEQUE
Lundi au jeudi : 9h a 16h Lundi au jeudi : 17h30 a 21h30 Mardi : 18h30 a 20h
Vendredi:9hal2h Vendredi : 17h30 a 22h Mercredi : 13h a 16h et

418-251-2116 p. 2221 Samedi : Variable 18h30 & 20h30




