PAR INTERNET : www.saint-prime.ca
(Section « Citoyen » / Inscription aux activités)

PAR TELEPHONE : 418-251-2116 p. 2244 ou 2227
(Selon nos heures d'ouverture)

Activités enfants / familles

Dimanche matin Kangoo - discovery
12 mois-2ans  9h a JhyS # Horaire :  Jeudi 18h
. ‘“\ Clientéle : 6-12 ans
2-3ans  16h 3 16hLS Endroit : Centre récréatif
Endroit : Centre récréatif Potiron le Papillon Début : 22 septembre
Debut : 25 septembre i ? Durée : 10 semaines
Durée : 10 semaines Ateliers d’une durée de 45 minutes. Mo A i ~
vl Stimulation de la coordination, la perception du temps {,) Codt : 653

- P I'organisation corporelle g;t)timisation de la motricité flers- ress. :{{CRRVallée-| angevin
rl‘)ee;ss. s Zucchini et Corall globale et fine de I'enfant, contribuant au

développement moteur et social.

;ﬂ.v . % Paradox Cheer

=Y 1%

Horaire : Mardi 17h30 et 18h30

Clientéle :Groupe 1: 1le a 3e année
Groupe 2 : 4e a 6e année

Endroit : Gymnase école Jeanne-Mance

Début : 13 septembre

Info | Marie-Eve Langlais

Inscr : Via le site web :

aradoxcheerelite.com

Horaire :

Clientele :

Endroit :
Début :

Info /

Inscript. :

Lundi et mercredi 18h30

6 a 99 ans

Gymnase école Jeanne-Mance
Lundi 12 et mercredi 14 septembre

Carl Tremblay, 418-515-4109
Via la page Facebook : Teakwondo
St-Prime

D W

-~

Horalre g

Clientele :

Endroit :
Début :

Info /

Inscript. :

il ad

.- Club Judo Albatros
faint-Prime

Lundi et mercredi 18h

8 ans et plus

Dojo : 450, rue Principale
12 septembre

Dominic Langlois, 418- 515-1315

6 et 8 septembre de 18h a 21h
au nouveau dojo ou par
téléphone au 418- 515-1315


http://www.paradoxcheerelite.com/?fbclid=IwAR0MFOxEajGAtHA7LrG_3MEPFzatUXMgnKT9J8QkD3zz0rsmHlE08u4pFQU

Activités adultes

Légende . Q_'_ Activités adaptées pour les personnes retraitées ou ayant des problématiques particuliéres
Activités adaptées pour les femmes enceintes

Cardio Tonus Club Marche libre Q-IQ @
va\é“' Horaire : Lundi et mercredi 17h30 (50 min.) Horaire : Lundi et vendredi 14h15

Clientéle : Intermédiaire-avancé Clientéle : Débutant

Endroit : Centre communautaire

Endroit : Centre communautaire
Début : 19 et 21 septembre Début : 10 octobre et 14 octobre
Durée : 12 semaines ; )
) Durée : 8 semaines
*pas de cours a I'Action de grace ]
R Colit : Gratuit
Colt : 72 $/1x sem. 134 $/2x sem. _ _ o _ _
Pers. ress. : Natacha Fortin Type: Libre / inscriptions obligatoires
o L4
Maman active (pre et post natal)
Horaire : Mardi et jeudi 10h30 Horaire : Mardi et jeudi 12h10 (45 min.)
Clientéle : Maman avec bébé/bedaine Clientele : Débutant-intermédiaire
Endroit : Centre communautaire Endroit : Centre communautaire
Début : 20 et 22 septembre Début : 20 et 22 septembre
Durée : 8 semaines Durée : 8 semaines
' Colit : 56 $/1xsem. 102 $/2x sem. | Colt: 50 $/1xsem. 90 $/2xsem.

Pers. ress. : Sarah B-Bélanger, kinésiologue Pers. ress. : Sarah B-Bélanger, kinésiologue

Horaire : Mardi et jeudi 19h15 Horaire : Mardi ou mercredi 13h a 15h
' Clientéle :  Débutant-intermédiaire Clientéle :  Tous

Endroit : Centre récréatif Endroit : Centre récréatif

Début : 20 et 22 septembre Début : 20 et 21 septembre

Durée : 12 semaines Durée : 10 semaines

Colt : 78 $/1xsem. 146 $/2x sem. Colt : 140 $

Pers. ress. : Chantale Guy

~ pound fit () Salsation

Pers. ress. : Cynthia Vallée-Langevin

Horaire : Lundi et mercredi 10h (50 min.) Horaire : Mardi 18h

Clientéle : Débutant Clienteéle : Débutant-intermédiaire

Endroit : Centre communautaire Endroit : Centre récréatif

Début : 19 et 21 septembre Début : 20 septembre
Durée : 12 semaines

Colit : 78 $

Durée : 10 semaines
Colt : 65 $/1xsem. 120 $/2x sem.

Pers. ress. : Alejandro Arias Pers. ress. : Cynthia Vallée-Langevin

&

Horaire : Mardi 10h15
Clientele : Débutant-intermédaire
Endroit : Chalet Prim'Eau
Début : 20 septembre

[\

§trong nation

Horaire : Lundi et mercredi 18h30
—71 Clienteéle : Intermédiaire-avancé
qr Endroit : Centre communautaire

Début : 19 et 21 septembre
* Durée : 12 semaines Durée : 10 semaines

*pas de cours du 7 au 12 octobre
Colit : 70%

Pers. ress. : Martin Blanchette

Colit : 78 $/1xsem. 146 $/2x sem.

{ Pers. ress. : Carolann St-Louis, certifiée
. Strong nation



Activités Adultes

douceur QQ Danse en ligne
Horaire : Lundi 9h -2 Horaire : Lundi et mardi
Clientele :  Débutant Clientele :  Adultes
Endroit : Chalet Prim'Eau | Endroit : Centre communautaire
Début : 19 septembre Début : 12 et 13 septembre
Durée : 10 semaines ) )
uree Info | Cindy St-Pierre
*pas de cours a |'Action de grace Inscript. : 418-515-1482

Codt : 70%
| Pers. ress. : Marie-Pier Ouellet

lumba fitness lumba Gold @

Marie-Eve Alejandro Dany Tremblay Marie-Eve Alejandro
Desbiens S Desbiens Avrias
. Mardi et jeudi
Lundi 13h et J . Mercredi Lundi 9h
mardi 18h15 on jeudi 18n15 3h 0 mi
(50 min.) L (50 min.)
12 10
12 semaines 10 semaines 12 semaines semaines semaines
78 $/1xsem. 60 $/1xsem. 78°% 788 B0
146 $/2x sem. 110 $/2x sem.
Endroit : Centre communautaire
Endroit : Centre communautaire Début : Semaine du 19 septembre

Début: Semaine du 19 septembre

[Sr— SPIKEBALL LIBRE

Horaire : Jeudi 19h45 a 21h15

Endroit : Gymnase école Jeanne-Mance

Début : 15 septembre

2.50 $ - 17 ans et moins

3.50 $ - Adulte

"7 BADMINTON LIBRE

Horaire : Mardi 19h45 a 21h15

Endroit : Gymnase école Jeanne-Mance
Début : 13 septembre
Codlt : 2.50 $ - 17 ans et moins

3.50 $ - Adulte




Informations générales

D€ SAinE-Primé
\ | 16 Av 18
\ . SEPTEMBRE 2022

AV VIEUX COUVENT
DE SAINT=-PRIME &
SUR LE SITE DE L'EGLISE

I'adresse ci-dessous.
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nLEShP?REHTIS DE LA MDJ GRAND MARCHE FERMIER
e CONTES | MUSIQUE AVEC FJORD TRAD
LUNDI AU VENDREDI DE 15H A 17H50 VELOURS VELOURS + HANORAH + BLANC DEHORS

DES LE 6 SEPTEMBRE

Sk

3 ALAIN OLIVIER
SPECTACLES A VENIR CONFERENCE SUR L'AGROECOLOGIE

11 septembre :  Elliot Maginot
30 septembre :  Menoncle Jason, premiére D AL s P L il
partie Bruno Rodéo _ -
19 octobre : Fondant (théatre) h
22 octobre: Lou-Adriane Cassidy
HOTEL DE VILLE MAISON DE JEUNES BIBLIOTHEQUE
Lundi au jeudi : 9h a 16h Lundi au jeudi : 18h a 21h30 Mardi : 18h30 a 20h
Vendredi : 9 h & 12 h (jusqu'au 31 oct) vendredi : 18h a 22h Mercredi : 13h & 16h et 18h30 a 20h30
418-251-2116 p. 2221 Ouvert le samedi de 15h a 22h

o re . °
Politique d'inscription
Le colt de I'activité est payable en entier lors de I'inscription.
Les inscriptions sont payables en argent comptant, par cheque ou carte de crédit Mastercard ou Visa.
Un minimum d'inscriptions est requis afin d'offrir le cours.
Aucune inscription par téléphone avant la date d’'inscription. A partir du jeudi 8 septembre.
Nous prendrons des inscriptions par téléphone 418-251-2116 a condition d’effectuer le paiement immédiatement par carte de crédit.
Un recu vous sera acheminé par courriel.
Le paiement fait office d’inscription officielle.

Politique de remboursement

Si vous annulez un cours débuté et si seulement moins de 51 % de la session est entamée, nous vous offrirons un crédit pour un autre cours
a une session ultérieure ou nous vous rembourserons au prorata des cours donnés.

Si vous devez annuler votre participation pour des raisons médicales, une preuve de la raison médicale sera demandée. Nous vous offrirons
un crédit pour un autre cours a une session ultérieure ou nous vous rembourserons pour tous les cours restants a partir de la date de la
signature du billet médical.



https://cegepstfe.ca/fondation/

