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Inscriptions
Mardi 8 février dés 9h

PAR INTERNET : www.saint-prime.ca
(Section « Citoyen » / Inscription aux activités)

PAR TELEPHONE : 418-251-2116 p. 2244 ou 2227
(Selon nos heures d'ouverture)

PASSEPORT VACCINAL
OBLIGATOIRE (13 ANS ET +)
atoire pour toutes les activités sportives

de loisirs a partir de 13 ans.

Validation de votre passeport vaccinal.:

i

Votre preuve de vaccination sera .
validée lors de votre premier cours. i
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Activités adultes

trong nation

Horaire :

(ardio Tonus

~>. Horaire :
Clientéle :
Endroit :
Début :

Durée :

Colit :

Horaire :
Clientéle :
Endroit :
Début :
Durée :

Colit :

Horaire :

. Clientéle :
L."‘ Endroit :
Début :
Durée :

Colt :

Pers. ress. :

Pers. ress. :

Pers. ress. :

Lundi et mercredi 18h45
Intermédiaire-avancé
Centre communautaire

14 et 16 février

12 semaines

78 $/1xsem. 146 $/2x sem.
Carolann St-Louis

(Certifiée Strong nation)

Lundi et mercredi 17h30 (50 min)
Intermédiaire-avancé

Centre communautaire

14 et 16 février

11 semaines

*pas de cours sem. du 28 mars
66 $/1x sem. 122 $/2x sem.
Natacha Fortin

Jeudi 18h15
Débutant-intermédiaire
Centre communautaire
10 mars

8 semaines

52%

Dany Tremblay

Mardi 18h
Débutant-intermédiaire
Centre récréatif

15 février

12 semaines

*pas de cours sem. relache
78 %

Cynthia Vallée-Langevin

Maman active (preé et post natal) @

*intérieur et extérieur en fonction de la météo

Horaire :
Clientéle :
Endroit :
Début :

Durée :

.
! Colt :

“ Pers. ress. :

Lundi 9h30

Maman avec bébé

Centre communautaire

14 février

12 semaines

*pas de cours sem. de relache
78 $/1xsem.

Sarah B-Bélanger

Tabata midi et fin de journée

\ ‘ Horaire :

% Clientele :

Horaire :
Clienteéle :
Endroit :
Début :
Durée :

Colit :

" Pers. ress. :

Horaire :
Clientéle :
Endroit :
Début :
Durée :
Colit :

Pound fit

Horaire :
Clientéle :
Endroit :
Début :
‘Durée :

Colit :

k Pers. ress. :

Pers. ress. :

Mardi et jeudi 12h10 et

mardi 17h
Débutant-intermédiaire

Centre communautaire

15 et 17 février

12 semaines

*pas de cours sem. relache

Midi : 72 $/1x sem 133 $/2x sem
Soir: 78 $

: Sarah B-Bélanger, Kinésiologue

Mardi et jeudi 19h15
Débutant-intermédiaire
Centre récréatif

15 et 17 février

12 semaines

*pas de cours sem. relache
78 $/1xsem. 146 $/2x sem.
Cynthia Vallée-Langevin

Mercredi 17h30
Débutant
Chalet Prim'Eau
16 février

10 semaines
70%

Emilie Bergeron

Mercredi 10h (50 minutes)
Débutant

Centre communautaire

16 février

10 semaines

50 $

Alejandro Arias

En route vers 'autonomie...verte

Horaire :
Clientéle :
Endroit :
'Début :

y Durée :

| Coait :
Info /

Inscript. :

8 séances de 3h
Personnes sans emploi
A déterminer

Février

8 séances de 3h
Gratuit

Centre Alpha le Tracé -
Mme Aurore Jacquin
Tél. : 581-592-3459



Activités Retraités / Adultes

Cardio retraite @ Club Marche @

Horaire : Niveau 1 : Lundi 9h45 Horaire : Lundi et vendredi 13h15
Niveau 2 : Lundi 8h30 Clientéle : Débutant

Clientéle : Niv 1 : Déb. Niv.2: interm.-av . .

. ) Endroit : Centre communautaire

Endroit : Centre communautaire ) o

Début : 14 février Début : 14 et 18 février

Durée : 12 semaines Durée : 10 semaines
*pas de cours sem. relache Colit : Gratuit

Coat: 78 $/1xsem. | Type: Libre / inscriptions obligatoires

Pers. ress. : Vicky Lapointe-Bolduc

tardlo retralte extérieur @

Horaire : Mercredi 9h (50 minutes) Horalre Lundi 11h (45 minutes)
Clientele : Débutant-retraité Cllentele : Adulte (pour tous!)
Endroit : Centre communautaire Endroit : Centre communautaire
Début : 16 février Début : 14 février
Durée : 10 semaines Durée : 12 semaines

*pas de cours sem. relache *pas de cours sem. relache
Codt : 50 $ Cout : 60%

Pers. ress. : Alejandro Arias Pers. ress. : Vicky Lapointe-Bolduc

Dimanche matin Kangoo - discovery

Canelle la Coccinelle Horaire : Jeudi 18h
Clientele: 6-12 ans
Endroit : Centre récréatif

Début : 17 février

tenouille la Grenouille
Endroit: Centre récréatif

Début : 20 février Patiron le Papillon

Durée : 10 semaines
Durée : 10 semaines Ateliers d’une durée de 45 minutes. % N
N Stimulation de la coordination, la perception du temps g pas de cours sem. relache
Colt: 55% et Coat : 60 $
i I'organisation corporelle, optimisation de la motricité . 3 .
Pers.  Zucchini et Excel globale et fine de 'enfant, contribuant au Pers. ress. : Cynthia Vallée-Langevin
ress. : développement moteur et social.

Danse en ligne N Club ]udo Mbatros
: Saint-Prime
Horaire : Lundi et mardi Horaire : Lundi et mercredi 18h30 Horaire :  Lundi et mercredi 18h
Clientele : Adultes Clientéle : 6 299 ans Clientéle : 8ans et plus
Endroit : Centre communautaire Endroit : Gym. de |'école Jeanne-Mance Endroit :  Gym des saines hab. de vie
Début: 14 et 15 février Début :  Lundi 7 février Début : 31 janvier
Info | Cindy St-Pierre Info / Carl Tremblay, 418-515-4109 Info / Dominic Langlois

Inscript. : 418-515-1482 Inscript. : 2 janvier 18h30 Inscript. :  418- 515-1315 (aprés 18h)



Informations generales
EVENEMENTS A SURVEILLER

Horaire 2022

CENTRE RECREATIF QUATRE-TEMPS
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N Lavage des Portdu Rassemblements Eviter les - =
Consignes a mains masque interdits contacts @ saint_prime
respecter a VIVRE ENSEMBLE
l'intérieur du
Centre
récréatif

BADMINTON LIBRE

Horaire : Lundi 20h a 21h30

Mardi 19h30 a 21h
Endroit : Gymnase Jeanne-Mance
Début : 14 février

Colt: 2.50$ - 17 ans et moins j'fll’ SPECTACLES A VENIR

3.50 $ - Adulte Vieux Couvent

de Saint-Prime

PRET DE RAQUETTES ET 20 février : Damien Robitaille
DIAIDE-A-PATINER > 25 février : Le réve du diable
ot . . | 3 mars : Kid Kouna
Plusieurs paires de raquettes de toutes les 4 mars : Belle Grand Fille et Marie Claudel
grandeurs sont a votre disposition cet hiver!
25 mars : Fuudge
Nous avons également plusieurs s ; i
aide-a-patiner disponibles! 2 avril : Vincent Valliéres
: . . ss de I , i 15 avril : Louis-Jean Cormier
mpruntez-les aupres de l'appariteur P i g
a du centre récréatif, c'est gratuit! 29 avril : Emile Bilodeau

HOTEL DE VILLE BIBLIOTHEQUE MAISON DES JEUNES
HORAIRE HORAIRE HORAIRE

Lundi au vendredi : 9h a 16h Mardi : 18h30 & 20h Lundi au jeudi : 18h a 21h30

Vendredi : 18h a 22h

418-251-2116 p. 2221 Mercredi : 13h a 16h et 18h30 a 20h
Ouvert le samedi de 15h a 22h

Politique d'inscription

Le colt de I'activité est payable en entier lors de l'inscription.

Les inscriptions sont payables en argent comptant, par cheque ou carte de crédit Mastercard ou Visa.

Un minimum d’inscriptions est requis afin d’offrir le cours.

Aucune inscription par téléphone avant la date d’inscription. A partir du mardi 8 février.

Nous prendrons des inscriptions par téléphone 418-251-2116 a condition d’effectuer le paiement immédiatement par carte de crédit.
Un recu vous sera acheminé par courriel.

Le paiement fait office d’inscription officielle.

Politique de remboursement

e Sivous annulez un cours débuté et si seulement moins de 51 % de la session est entamée, nous vous offrirons un crédit pour un autre cours
a une session ultérieure ou nous vous rembourserons au prorata des cours donnés.

e Sivous devez annuler votre participation pour des raisons médicales, une preuve de la raison médicale sera demandée. Nous vous offrirons
un crédit pour un autre cours a une session ultérieure ou nous vous rembourserons pour tous les cours restants a partir de la date de la
signature du billet médical.



