
Hiver 2019 

PAR INTERNET  
www.saint-prime.ca  

(du 8 au 13 janvier) 

INSCRIPTIONS LOISIRS 

MARDI 8 JANVIER 2019 À COMPTER DE 9h  

À L’HÔTEL DE VILLE  
Sur nos heures d’ouverture,  

 

(du 8 au 11 janvier) 

  Cardio-Matin   Cardio-Matin  8 h 30 Pirouette et 
Cabriole (9h) 

11 h 00 Patinage libre Patinage libre     

 Zumba Fitness  Zumba Gold  13 h 00  

14 h 00  Zumba Gold     

16 h 45    Yoga et  
alignement 

  

17 h 30  Cardio-Tonus  Cardio-Tonus   

18 h 00   Patinage libre 

Zumba Fitness 
(18h15) 

Yin Yoga  Patinage libre 

18 h 30  Tae Kwon Do Badminton Libre Tae Kwon Do Zumba Fitness  

19 h 30  Strong by 
Zumba (19h45) 

Zumba Step/
Toning 

 Strong by Zumba 
(19h45) 

 

Vous devrez préalablement avoir créé votre dossier familial.  
Merci de votre collaboration ! 

Planifiez vos activités ! 

—
  —

  —
 —

  



 

2 

É
C

H
O

 E
X

P
R

E
S

S
 —

 H
IV

E
R

 2
0

1
9

 

CARDIO-MATIN 

CARDIO-TONUS 

YOGA 

INITIATION À LA  
TABLETTE ÉLECTRONIQUE 

 

**RENCONTRE D’INFORMATION**  

ACTIVITÉS ADULTES 

ATELIER « LE VIN DE A à Z  » 

DANSE COUNTRY CARDIO-SANTÉ 

—  —  —  —  —  —  —  — —  

—  —  —  —  —  —  —  — —  —  —  —  —  —  —  —  — —  

—  —  —  —  —  —  —  — —  

—  —  —  —  —  —  —  — —  

ZUMBA FITNESS 

 

ZUMBA GOLD 

ZUMBA STEP-TONING 

STRONG BY ZUMBA 

—  —  —  —  —  —  —  — —  
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 

 

 

 

 

  PIROUETTE ET CABRIOLE 

BADMINTON LIBRE 
 

TAE KWON DO 

PROGRAMME ACCÈS LOISIRS 
 

 

 

 

ACTIVITÉS JEUNES ET FAMILLES 

INFORMATIONS GÉNÉRALES 

 

 

 

 

—  —  — —  —  —  —  —  —  —  — —  —  —  —  —  — —  

BIBLIOTHÈQUE 
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ACTIVITÉS HIVERNALES 

LOCATION DE LA PATINOIRE   
 

SENTIER BOISÉ DU CURÉ 
(Raquettes, skis, marche, fat bike)  

 

 

NB. Motoneiges interdites. 
 

BONNE RANDONNÉE ! 

ÉQUIPEMENT DE HOCKEY 
 

UNE FÊTE À LA PATINOIRE ! 

      AIDE À PATINER 

 

Informations : 418-251-2116 p.2227 

COURS DE KITESKI 

HORAIRE RÉGULIER DE LA PATINOIRE EXTÉRIEURE - HIVER 2019 

http://www.vieuxcouventstprime.com

