
PAR INTERNET  
www.saint-prime.ca  

(du 11 au 15 septembre) 

INSCRIPTIONS LOISIRS  

  MERCREDI 11 SEPTEMBRE 2019 dès 9h 

À L’HÔTEL DE VILLE  
Sur nos heures d’ouverture,  

 

(du 11 au 13 septembre) 

—
  —

  —
 —

  

SERVICE DES LOISIRS 

Vous devrez préalablement avoir créé votre dossier familial.  
Merci de votre collaboration ! 

AUTOMNE 2019 

 DIMANCHE LUNDI  MARDI MERCREDI JEUDI 

8 h 30   Cardio-matin  Cardio-matin 

9 h 30 Pirouette et Cabriole     

11 h 30  Zumba Gold    

12 h 10   TRX   

13 h 00  Zumba fitness  Zumba Gold  

16 h 45   Yoga et alignement   

17 h 30  Cardio tonus  Cardio tonus TRX 

18 h 00  
 

Judo (18h15) 

Yin Yoga /  
Cheerleading / 

Zumba fitness (18h15) 

 

Judo (18h15) 
 

18 h 30  Tae Kwon Do  Tae Kwon Do Zumba fitness 

19 h 00  
Strong by Zumba/  

Danse Country 
Badminton  

Strong by Zumba 

(18h45) 
 

19 h 30  Judo (adulte)  Judo (adulte)  

PLANIFIEZ VOS ACTIVITÉS ... 

Téléphone: 418 251-2116 

Postes #2227 et #2244 
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CARDIO-MATIN 

CARDIO-TONUS 

YOGA 

ACTIVITÉS ADULTES 

—  —  —  —  —  —  —  — —  

—  —  —  —  —  —  —  — —  

ZUMBA FITNESS 

 

 
 

ZUMBA GOLD 
 

STRONG BY ZUMBA 
 

—  —  —  —  —  —  —  — —  

 

 

 

 

 

—  —  —  —  —  —  —  — —  

—  —  —  —  —  —  —  — —  
ATELIER DE DÉGUSTATION DE VIN  

 

TRX 
—  —  —  —  —  —  —  — —  
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3 

PIROUETTE ET CABRIOLE 

BADMINTON LIBRE 
 

TAE KWON DO 
 

ACTIVITÉS JEUNES ET FAMILLES 

 

 

 

 

—  —  —  —  —  —  —  — — —  —  —  —  —  —  —  —  —  —  —  —   

—  —  —  —  —  —  —  — —  

CLUB JUDO  
ALBATROS SAINT-PRIME 

 

—  —  —  —  —  —  —  — —  

Cheerleading 
 

  

GYM DES SAINES HABITUDES DE VIE 
 

Danse Country 
 

—  —  —  —  —  —  —  — —  

—  —  —  —  —  —  —  — —  

Vous avez encore votre puce inactive ?  
Rapportez-là, on vous redonne votre dépot de 20$ 

Soirées de danse (Samedi) 
 5 octobre / 2 et 22 novembre 

https://paradoxcheerelite.com/


 

4 

É
C

H
O

 E
X

P
R

E
S

S
 —

 A
U

T
O

M
N

E
 2

0
1
9

 

 

BIBLIOTHÈQUE 
 

 

FÊTE D’ENFANTS ! 
Plusieurs formules pour vos fêtes d’enfants !  

 

 

 

  

  
 

Appelez-nous pour plus d’informations! 
 418-251-2116 

INFORMATIONS GÉNÉRALES 
MAISON DE JEUNES 

ÉVÈNEMENTS À VENIR 

PROGRAMME ACCÈS-LOISIRS 
Accès-Loisirs Domaine-du-Roy c’est quoi?  

Ce sont des accès de loisirs gratuits pour hommes, femmes, enfants, jeunes et moins 
jeunes, vivant une situation de faible revenu. Les places offertes gratuitement dans le 
programme Accès-Loisirs sont le fruit de la collaboration entre les différentes  

municipalités de notre MRC.  
 

Prochaine inscription : date à venir (septembre) 
 

Où doit-on se rendre pour s’inscrire ? 

 St-Félicien  Service budgétaire      

 Mashteuiatsh  Salle communautaire  

 Roberval Agence Grands Frères Grandes Sœurs 

Accès-Loisirs  

 6 septembre :  Spectacle de Diane Tel au Vieux Couvent 

 13 septembre :  Spectacle de Galaxie au Vieux Couvent 

 21 septembre :  Soirée dansante pour tous 

 28-29 sept. :  Les journées de la culture 

 5 octobre :  Spectacle de David Marin au Vieux Couvent 

 10 octobre : Spectacle d’Andréanne A. Malette au Vieux Couvent 

 31 octobre :  Halloween 

Notre Croque-Livres, situé au  
Marché Richel ieu Florent 
Lachance, permet aux jeunes de 0 
à 12 ans d'emprunter, de partager 
ou  de  donner  des  l i v res .  
Notre sympathique  boîte ne  
demande qu’à être utilisée pour 

promouvoir la lecture!  

 

 

Continuez de l’alimenter ! 

  


