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Saint-Prime

VIVRE ENSEMBLE
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Programmation

% ¥ INSCRIPTIONS LOISIRS
- MERCREDI 11 SEPTEMBRE 2019 deés

PAR INTERNET A LHOTEL DE VILLE SR '5 ’
www.saint-prime.ca Sur nos heures d’ouverture, Gl
Page d’accuell , acces rapide, soitde 9h aiZhetdel3halbh. = . « = ¢ “Nog &
inscription aux activités . vendredi 9h & 12h o TR
(du 11 au 15 septembre) (du 11 au 13 septembre) S o e
Vous devrez préalablement avoir créé votre dossier familial. WM
Merci de votre collaboration ! >
PLANIFIEZ VOS ACTIVITES ... ﬁ‘ﬁg&
DIMANCHE - %% MERCREDI 1

8h30 Cardio-matin Cardio-matin
<1<l Pirouette et Cabriole

11h 30 Zumba Gold

12h 10 TRX

13h 00 =Y Zumba fitness Zumba Gold

16 h 45 Yoga et alignement

17 h 30 Cardio tonus Cardio tonus TRX

Yin Yogg/

Ll Judo (18h15) Zum%geﬁetzgzg'ags{n 5) Judo (18h15)

18 h 30 Tae Kwon Do Tae Kwon Do Zumba fitness

19 h 00 Sgg'r‘geb}éczmrbya/ Badminton S"°“(§1’ . é;‘mba

19 h 30 Judo (adulte) Judo (adulte)

SERVICE DES LOISIRS Té/éphone: 418 2512715
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ACTIVITES ADULTES

CARDIO-MATIN
CLIENTELE :

HORAIRE :
ENDROIT :
DUREE :
DEBUT :

couT:

PERS.RESS. :

Débutante et intermédiaire
Mardi et/ou jeudi 8h30 a 9h30
Salle Communautaire

11 semaines

17 et 19 septembre

* Pas de cours jeudi 26 septembre
50%/1x sem. 90%/2x sem.

Isabelle Paquet

*Apportez bouteille d’eau et matelas de sol

CLIENTELE :

HORAIRE :
ENDROIT :
DUREE :
DEBUT :

colT:

PERS.RESS. :

CARDIO-TONUS

Intermédiaire et avancée

Lundi et/ou mercredi 17h 30 &18h 30
Salle Communautaire

13 semaines

16 et 18 septembre

*Pas de cours lundi 14 octobre
60%/1x sem. 110$/2x sem.

Natacha Fortin

*Apportez bouteille d’eau et matelas de sol

HORAIRE :

DUREE :
DEBUT :
courT :

PERS.RESS. :

CLIENTELE :

HORAIRE :

ENDROIT :
DUREE :
DEBUT :
couT:

PERS.RESS. :

STRONG BY ZUMBA
CLIENTELE :

Intermédiaire (musculation)
Lundi 19h00 - Centre Récréatif
Mercredi 18h45 - Salle Communautaire
12 semaines

16 et 18 septembre

55%/1x sem. 100$/2x sem.

Carolann St-Louis

(Certifiée Strong by Zumba) )
________ S ’
TRX \_KOI

Gym des saines hab. de vie (Complexe BC)

12 semaines

24 et 26 septembre

65$/mardi  70%$/jeudi

Sarah Boivin-Bélanger (Kinésiologue)

4

Ve 7—

=
Débutant—Intermédiaire (musculatlgn)\r\

Mardi 12h10 a 12h50 et/ou
Jeudi 17h30 a 18h30

7

HORAIRE :

ENDROIT :
DUREE :
DEBUT :
couT:

PERS.RESS. :

HORAIRE :

CLIENTELE:

ENDROIT :
DUREE :
DEBUT :
courT:

PERS.RESS. :

CLIENTELE :

ENDROIT :
DUREE :
DEBUT :
HORAIRE:

couT:

PERS.RESS. :

ZUMBA FITNESS

e Wiﬂ:ﬁ
Lundi 13h a 14h S .
Mardi 18h15 & 19h15 o How
Jeudi 18h30 & 19h30 ¥ wr
Salle Communautaire ’3’#,‘ s
12 semaines o, ¥
16,17 et 19 septembre I

55%$/1x sem. 100$/2x sem.
Marie-Eve Desbiens (Certifiée Zumba)

ZUMBA GOLD

Lundi 11h30 a 12h30/ Mercredi 13h a 14h

Activité sans sauts, adaptée pour les
retraités, femmes enceintes, clientéele
en réadaptation

Salle Communautaire

12 semaines

16 et 18 septembre

55%/1x sem. 100$/2x sem.

Marie-Eve Desbiens (Certifiée Zumba)

16 ans et plus (pour tous!)

Mardi 24 septembre

* Pas de cours mardi 15 octobre
Yoga et alignement :
Yin Yoga *:

75% /1 cours ou 140$ /2 cours
Catherine Somrach Has

*Apportez bouteille d’eau et matelas de sol

ATELIER DE DEGUSTATION DE VIN
Chalet Prim’Eau
17 octobre :

ENDROIT :
ATELIER :

CcouUT:

Les vins du Chili et d’Argentine

21 novembre :

Classe de Maitre et dégustation

35% par atelier

PERS.RESS. : René Marchand (Sommelier)

Chalet Prim’Eau ) <Z
11 semaines W

16h45 a 17h45
18h00 a 19h00

POLITIQUE D’INSCRIPTION

e Le colt de l'activité est payable en entier lors de l'inscription.
« Les inscriptions sont payables en argent comptant, par chéque ou carte de crédit Mastercard ou Visa.

« Un minimum d’inscriptions est requis afin d’offrir le cours.

« Aucune inscription par téléphone avant la date d’inscription. A partir du mercredi 11 septembre,
nous prendrons des inscriptions par téléphone 418-251-2116 a condition d’effectuer le paiement
immeédiatement par carte de crédit. Un recu vous sera acheminé par courriel.

Le paiement fait office d’inscription officielle.
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A

ACTIVITES JEUNES ET FAMILLES

CLIENTELE :

HORAIRE :
DUREE :
DEBUT :
ENDROIT :
coO0T:

PERS.RESS. :

CLIENTELE :

HORAIRE :
ENDROIT :
DEBUT :

PERS.RESS. :

PIROUETTE ET CABRIOLE

Enfants de 18 mois a 5 ans
Dimanche 9h30 a 10h30

8 semaines

15 septembre

Centre Récréatif Quatre-Temps
50%

Cynthia-Anne Martel,

Enseignante préscolaire et primaire

7a99ans!

Lundi et mercredi a 18h30
Gymnase de I’école Jeanne-Mance

11 septembre -
*Pour les anciens éléves (ceinture de couleur)
début des cours le 4 septembre

Pour inscription : Carl Tremblay 418-515-4109

CLUB JUDO

ALBATROS SAINT- PRIME

CLIENTELE :

HORAIRE :

ENDROIT :
DEBUT :

PERS.RESS. :

7a99ans!
Lundi et mercredi

Moy
De 18h15 a 19h15 (jeunes) ~  —_ m’

De 19h30 4 20h30 (adultes + élite)” <
Gym des Saines habitudes de vie 2¢ étage

Le 4 septembre portes ouvertes de 18h a 21h
Pré-inscriptions dés maintenant

Dominic Langlois 418-671-9521 (aprés 18h)

GYM DES SAINES HABITUDES DE VIE

CLIENTELE :

HORAIRE :
LIEU :

INSCRIPTION :

CcouUT:

A VENIR :

Tous

De 5h a 23h 7j/7 (puce remise a I'inscription)
447, rue principale (Complexe BC)

A la municipalité (418-251-2116)

3 mois: 120%

12 mois : 300 $

Liste de kinésiologue pour des programmes,
nouveaux cours, etc.

Vous avez encore votre puce inactive ?
Rapportez-l1a, on vous redonne votre dépot de 20%

HORAIRE :
ENDROIT :
DEBUT :
couT:

Ateliers de 60 minutes.

Stimulation de la coordination,
la perception du temps et
I’organisation corporelle,
Optimisation de la motricité
globale et fine de I'’enfant,
Contribuent au développement
moteur et social,

Matériel attrayant et divertissant !

BADMINTON LIBRE %7
CLIENTELE :

Pour tous !

Mardi 19h a 20h30
Gymnase de 'école Jeanne-Mance
10 septembre

2% (17 ans et -)

3% (18 ans et +)

*Prét de raquettes possible sur place

*Si personne ne se présente au gymnase,
celui-ci sera barré a partir de 19h30.

< CLIENTELE :

HORAIRE :
ENDROIT :
DEBUT :

PERS.RESS. :

INTERNET:

Cheerleading

De5al12ans

Mardi 18h a 19h

Gymnase de 'école Jeanne-Mance
10 septembre

*Pratique d’essai de 18h a 18h30

le 10 septembre

Marie-Eve Langlais (418-618-0880)
https://paradoxcheerelite.com/

HORAIRE :
ENDROIT :
DEBUT :

PERS.RESS. :

Danse Country/

Lundi 19h a 21h
Salle Communautaire
16 septembre

Christian Plamondon et
Cindy St-Pierre 418-613-0712

Soirées de danse (Samedi)

5 octobre / 2 et 22 novembre
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https://paradoxcheerelite.com/

EVENEMENTS A VENIR

6 septembre : Spectacle de Diane Tel au Vieux Couvent f@
¢ 13 septembre : Spectacle de Galaxie au Vieux Couvent
e 21septembre: Soirée dansante pour tous

/k o 28-29 sept.: Les journées de la culture
N(w e 5 octobre: Spectacle de David Marin au Vieux Couvent
- e 10 octobre: Spectacle d’Andréanne A. Malette au Vieux Couvent

31 octobre : Halloween

» l ECHO EXPRESS — AUTOMNE 2019

MAISON DE JEUNES BIBLIOTHEQUE

HORAIRE : Mercredi : 13h a 16h et
18h30 a 20h
Jeudi: 18h30 a 20h30

HORAIRE : Lundi a mercredi 18h a 21h
Jeudi 18h a 21h30
Vendredi 18h a 22h

FETE D’ENFANTS !
Plusieurs formules pour vos fétes d’enfants !

Louer le gymnase avec bacs de féte (25%/h) s

Louer des bacs de féte a la maison =
10$ pour chaque bac ou 25% I'ensemble ;

Louer petite structure gonflable (0-5 ans) 50$ \¢ > :

Louer le Centre Récréatif (bloc de 3h) L»)}/

Appelez-nous pour plus d’informations!

. 418-251-2116
# RS
T

 PROGRAMME ACCES-LOISIRS T S L S EC

. . - ) . Marché Richelieu Florent
Acceés-Loisirs Domaine-du-Roy c’est quoi? Lachance, permet aux jeunes de 0

Ce sont des acces de loisirs gratuits pour hommes, femmes, enfants, jeunes et moins 4 12 ans d'emprunter, de partager
jeunes, vivant une situation de faible revenu. Les places offertes gratuitement dans le ou de donner d es livres.
programme Accés-Loisirs sont le fruit de la collaboration entre les différentes Notre sympathique  boite ne
municipalités de notre MRC. demande qu'a étre utilisée pour

Prochaine inscription : date a venir (septembre)

Ou doit-on se rendre pour s’inscrire ?

o St-Félicien Service budgétaire

o Mashteuiatsh  Salle communautaire
e Roberval Agence Grands Fréres Grandes Sceurs I

promouvoir la lecture! ROQ
|:LNRQESE

2 Accés-Loisirs

Continuez de l'alimenter !



