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нлму 

5ƛƳŀƴŎƘŜ [ǳƴŘƛ aŀǊŘƛ aŜǊŎǊŜŘƛ WŜǳŘƛ  

Pirouette et Cabriole   Cardio-Matin   Cardio-Matin  8 h 30 

 Zumba Fitness  Zumba Gold  13 h 00 

16 h 45    Yoga Vinyasa  

17 h 30  Cardio-Tonus  Mini-Gymnastique (17h15) 

Cardio-Tonus 

 

18 h 00  Scrapbooking Cheerleading 

Zumba Fitness (18h15) 

Yin Yoga  

18 h 30  Tae Kwon Do  Tae Kwon Do Zumba Fitness 

Badminton Libre 

19 h 30  Strong by Zumba (19h45) Zumba Step/Toning  Strong by Zumba 

(19h45) 

¶ [Ŝ ŎƻǶǘ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ Ŝǎǘ ǇŀȅŀōƭŜ Ŝƴ ŜƴǘƛŜǊ ƭƻǊǎ ŘŜ ƭΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴΦ 

¶ [Ŝǎ ƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴǎ ǎƻƴǘ ǇŀȅŀōƭŜǎ Ŝƴ ŀǊƎŜƴǘ ŎƻƳǇǘŀƴǘΣ ǇŀǊ ŎƘŝǉǳŜ ƻǳ ǇŀǊ ŎŀǊǘŜ 
ŘŜ ŎǊŞŘƛǘ aŀǎǘŜǊŎŀǊŘ ƻǳ ±ƛǎŀΦ 

¶ ¦ƴ ƳƛƴƛƳǳƳ ŘΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴǎ Ŝǎǘ ǊŜǉǳƛǎ ŀŦƛƴ ŘΩƻŦŦǊƛǊ ƭŜ ŎƻǳǊǎΦ 

¶ !ǳŎǳƴŜ ƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ ǇŀǊ ǘŞƭŞǇƘƻƴŜ ŀǾŀƴǘ ƭŀ ŘŀǘŜ ŘΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴΦ " ǇŀǊǘƛǊ ŘŜ  
ƳŀǊŘƛ мм ǎŜǇǘŜƳōǊŜΣ ƴƻǳǎ ǇǊŜƴŘǊƻƴǎ ŘŜǎ ƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴǎ ǇŀǊ ǘŞƭŞǇƘƻƴŜ  
пму-нрм-нммс Ł ŎƻƴŘƛǘƛƻƴ ŘΩŜŦŦŜŎǘǳŜǊ ƭŜ ǇŀƛŜƳŜƴǘ ƛƳƳŞŘƛŀǘŜƳŜƴǘ ǇŀǊ ŎŀǊǘŜ 
ŘŜ ŎǊŞŘƛǘΦ ¦ƴ ǊŜœǳ Ǿƻǳǎ ǎŜǊŀ ŀŎƘŜƳƛƴŞ ǇŀǊ ŎƻǳǊǊƛŜƭΦ 

¶  [Ŝ ǇŀƛŜƳŜƴǘ Ŧŀƛǘ ƻŦŦƛŎŜ ŘΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ ƻŦŦƛŎƛŜƭƭŜΦ  

POLITIQUE DõINSCRIPTION 

 

INSCRIPTIONS MARDI 11 SEPTEMBRE DÈS 9h  

   PROGRAMMATION  

          AUTOMNE   

ë LõHďTEL DE VILLE (du 11 au 14 sept.) 

Sur nos heures dôouverture,  

soit de 9h à 12h et de 13h à 16h. (Vendredi 9h à 12h) 

(418) 251-2116 

Vous devrez préalablement avoir créé votre dossier familial. Merci de votre compréhension ! 

PAR INTERNET (du 11 au 16 sept.) 

www.saint-prime.ca  

Au bas de la page dôaccueil : Service en ligne 

Choisir : Inscription en ligne 

Planifiez votre horaire !  
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Badminton Libre  
 

Tous les d®tails ¨ lõint®rieur ! 

HORAIRE :   Jeudi18h30 à 20h30 

ENDROIT : Gymnase École Jeanne-Mance 

DÉBUT : 20 septembre 

COÛT:   2$ pour les 17 ans et moins  

               3$ pour les 18 ans et plus 

NOUS ATTENDONS VOS INSCRIPTIONS AVEC IMPATIENCE !  



JEUNES & FAMILLE   

 

bƻǳǾŜŀǳ 

Volet plein air  

DURÉE : 8 SEMAINES 

DÉBUT : Dimanche 23 septembre 

COÛT :  40 $ 

ENDROIT :  Centre Récréatif Quatre-Temps 

PERS. RESS. :  Cynthia-Anne Martel, 

 Enseignante, préscolaire et primaire 

DIMANCHE MATIN  

Cannelle la Coccinelle 12 Mois-2 ans    8h30 à 9h15  

Fenouille la Grenouille  2-3 ans    9h30 à 10h15 

Potiron le Papillon  3-5 ans    1030h à 11h15 

Ateliers dõune dur®e de 45 minutes.  
Stimulation de la coordination, la  perception du temps et  
lõorganisation corporelle, optimisation de la motricit®   

globale et fine de lõenfant, contribuent au d®veloppement  
moteur et social. 

ϝ9ƴ Ŏŀǎ ŘŜ ƳŀƴǉǳŜ ŘΩƛƴǎŎǊƛǇǝƻƴǎΣ ƛƭ ȅ ŀǳǊŀ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘŜ ƧǳƳŜƭŜǊ ƭŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎ Ł ƭΩŀǘŜƭƛŜǊ ŘŜ уƘол Ł фƘмрΦ 

ϝ Lƭ ŦŀǳŘǊŀ ǎŜ ǾşǝǊ Ŝƴ ŎƻƴǎŞǉǳŜƴŎŜ ŘŜ ƭŀ ǘŜƳǇŞǊŀǘǳǊŜΦ 9ƴ Ŏŀǎ ŘŜ ǇƭǳƛŜΣ ƭΩŀǘŜƭƛŜǊ ǎŜ ŘƻƴƴŜǊŀ Ł ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ Řǳ ŎŜƴǘǊŜ ǊŞŎǊŞŀǝŦ vǳŀǘǊŜ-¢ŜƳǇǎΦ 

Tae Kwon Do  

   CLIENTÈLE : Toute la famille 

HORAIRE : Lundi 18h30 à 19h30 

                         Mercredi 18h30 ¨ 19h30 

ENDROIT : Gymnase École Jeanne-Mance 

DÉBUT : 10 septembre et 12 septembre 

Instructeur en chef:  Carl Tremblay ceinture noire 4e dan 

Assistante-instructeur : Laurie Lavoie Ceinture noire 1ère dan 

Infos et inscriptions :  418-515-4109 

Scrapbooking libre  

 ENDROIT:  Vieux-Couvent 

DURÉE : 6 semaines 

DÉBUT : 17 septembre 

HORAIRE : Lundi 18h à 19h 

CLIENTÈLE :      3 ¨ 99 ans , venez en famille ! 

MATÉRIEL REQUIS: Plusieurs photos et un album à Scrapbooking 

PERS.RESS. : Nancy Martel 

Le scrapbooking est un atelier libre, mais lôenseignante donnera 
des défis à expérimenter. Matériel disponible sur place, mais il est 
préférable dôapporter son propre mat®riel.  

COÛTΥ  плϷ κ CŀƳƛƭƭŜ 

Mini -Gymnastique  
 HORAIRE :  Mercredi 17 h 15 à 18 h 15 

ENDROIT :   Gymnase École Jeanne-Mance 

DÉBUT :   19 septembre 

DURÉE:   8 semaines 

CLIENTÈLE:    3 ¨ 5 ans 

COÛT:   40 $ 

PERS.RESS. : Maude-Sophie Perron 

Nouvelle administration !  

Cheerleading  

 
HORAIRE : Mardi 18h00 à 19h00 

ENDROIT : Gymnase École Jeanne-Mance 

CLIENTÈLE :  maternelle ¨ 6e ann®e (5 ¨ 12 ans). 

DÉBUT : À partir du 18 septembre 

DURÉE: 30 semaines 

ENTRAÎNEUR : Sarah Gobeil 

PERS.RESS. : Marie-Ève Langlais 

Infos et inscriptions :  418-618-0880 et
 www.paradoxcheerelite.com 

tƻǊǘŜǎ ƻǳǾŜǊǘŜǎ 
ƭŜ мм ǎŜǇǘŜƳōǊŜ ŘŜ 
муƘ Ł мфƘ 

ŀǳ ƎȅƳƴŀǎŜ 

 LƴǎŎǊƛǇǝƻƴǎ ¢Y5 
мл ǎŜǇǘŜƳōǊŜ  
ŘŜ муƘлл Ł мфƘол  
ŀǳ ƎȅƳƴŀǎŜ 



ADULTES  

CLIENTÈLE : Intermédiaire et avancé 

HORAIRE : Lundi et/ou mercredi 17h 30 à 18h 30  

ENDROIT : Salle Communautaire 

DURÉE : 13 semaines 

DÉBUT : 17 et 19 septembre 

COÛT : 55$/1x sem. 100$/2x sem. 

PERS.RESS. : Natacha Fortin 

*Apportez bouteille dõeau et matelas de sol 

Cardio -Tonus 

Cardio -Matin  

CLIENTÈLE : Débutant et intermédiaire 
HORAIRE : Mardi et/ou jeudi 8h30 à 9h30 
ENDROIT : Salle Communautaire 
DURÉE : 12 semaines 
DÉBUT : 18 et 20 septembre 
COÛT : 50$/1x sem. 90$/2x sem. 
PERS.RESS. : Isabelle Paquet 

*Apportez bouteille dõeau et matelas de sol 

Zumba  

 

 

 

 

 

 

 

 

Zumba Fitness  
HORAIRE : Lundi 13h à 14h 

 Mardi 18h15 à 19h15 
 Jeudi 18h30 à 19h30 

 

DURÉE :  12 semaines   
DÉBUT :  17, 18 et 20 septembre 
 

Zumba Step (30 minutes) et Toning (30 minutes)  

HORAIRE :  Mardi 19h30 à 20h30      
 

DURÉE :  12 semaines   
DÉBUT :  18 septembre         
 

Zumba Gold  
HORAIRE :  Mercredi 13h à 14h 
CLIENTÈLE:  Activité sans sauts adaptée pour les retraités, 

 femmes enceintes, clientèle en réadaptation 
 

DURÉE :  12 semaines 
DÉBUT :  19 septembre   

LIEU :  Salle Communautaire 

PERS.RESS. : Marie-Ève Desbiens (Certifiée Zumba) 

2e inscription 
du même 

cours:  
10$ de rabais  

Strong by Zumba  

CLIENTÈLE : Intermédiaire (musculation) 
HORAIRE : Lundi 19h45 à 20h45 

Jeudi 19h45 à 20h45 

DURÉE : 12 semaines 
DÉBUT :  17 et  20 septembre 
COÛT : 50$/1x sem. 90$/2x sem. 

LIEU :  Lundi : Centre récréatif 

                        Jeudi: Salle Communautaire 

PERS.RESS. : Diane Simard et Carolann St-Louis  

 (Certifi®es  Strong by Zumba) 

Cardio -Santé 

 
ENDROIT:  Gym-Carrefour des Saines Habitudes de vie 

DURÉE :    12 semaines 

DÉBUT :      Lundi 17 septembre 

HORAIRE :  Lundi et mercredi de 14h à 15h 

Infos et inscription :  418-902-0656 

Yoga Vinyasa et Yin Yoga  

Pratique douce et mobilisation articulaire  

CLIENTÈLE : 16 ans et plus (D®butant et interm®diaire) 

ENDROIT : Chalet PrimôEau 

DURÉE : 10 semaines 

DÉBUT : Mercredi 19 septembre 

HORAIRE:      Yoga Vinyasa :  16h45 ¨ 17h45 

       Yin Yoga :   18h ¨ 19h 

COÛT : 60$ /1 cours ou 110$ /2 cours 

PERS.RESS. : Catherine Somrach Has 

bƻǳǾŜŀǳ 

    Atelier de cuisine ¨ saveur Africaine 
HORAIRE : Samedi 20 octobre 9h à13h  

ENDROIT : Cuisine du Centre Communautaire 

COÛT : 50$  

PERS. RESS. : Genevi¯ve MôBoua  

 (March® dôici et dôailleurs) 

Danse Country  

 
HORAIRE : Lundi 19h à 22h 

                                 Mercredi 19h ¨ 21h 

ENDROIT : Salle Communautaire 

DÉBUT :  18 et 20 septembre 

PERS.RESS. : Josée Lapierre 

Infos et inscription :  418-251-4870 

COÛT : 
50$/1x sem. 90$/2x sem. 

*Attention aux allergies 

*Mat®riel ¨ apporter : Chaudrons, 

planche à découper avec couteaux 

et plats de plastiques.  

La nourriture est incluse ! 

Atelier le Goût du Vin  
D®couvrez le vin pour mieux le comprendre ! 

 

LIEU :   Chalet PrimôEau 

HORAIRE: Jeudi 8 novembre 18h30 à 21h30 

COÛT :  35$ 

PERS.RESS. : René Marchand, Sommelier 



PROGRAMME ACCÈS -LOISIRS  

Accès-Loisirs Domaine-du-Roy cõest quoi?  

Ce sont des accès de loisirs gratuits pour hommes, femmes, enfants, jeunes et moins 
jeunes, vivant une situation de faible revenu. Les places offertes gratuitement dans le 
programme Accès-Loisirs sont le fruit de la collaboration entre les différentes  
municipalités de notre MRC. Votre revenu familial avant impôt doit être inférieur au seuil 
indiqué dans le tableau ci-contre : 
Prochaine inscription :  

Où doit-on se rendre pour sõinscrire ? 
¶ St-Félicien  Service budgétaire      

¶ Mashteuiatsh  Salle communautaire  
¶ Roberval Agence Grands Fr¯res Grandes Sïurs 

15 septembre 2018 Accès -

9ƴ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǝƻƴ ŀǾŜŎΥ 

ACTIVITÉS À VENIR  

               

Surveillez les 

activités  ! 

{ǇŜŎǘŀŎƭŜ ŀƳōǳƭŀǘƻƛǊŜ  

ζ{ƻǊǝŜ ŘŜ ǎŜŎƻǳǊǎη 
нф {9t¢9a.w9 
" ƭŀ ǇŀǝƴƻƛǊŜ 

Dw!¢¦L¢ ǇƻǳǊ ǘƻǳǎ Η 

wŜƴŎƻƴǘǊŜ ŀǾŜŎ  

!ƴƴƛŎƪ CƻǊǝƴΣ  
ŀǳǘŜǳǊŜ ŘŜ ƭŀ ŎƻƭƭŜŎǝƻƴ  

ζ5ŀƴǎ ƭŜǎ ȅŜǳȄ ŘŜ {ǳŜ [ƛŀƴ η 
ό5ŀǘŜ Ŝǘ ƘŜǳǊŜ Ł ŎƻƴŬǊƳŜǊύ 

Notre Croque-Livres, situé au Marché  

Richelieu Florent Lachance, permet aux 

jeunes de 0 à 12 ans d'emprunter, de 

partager ou de donner des livres. Notre  

sympathique  bo´te ne demande quô¨ °tre 

utiliser pour promouvoir la lecture!  

Continuez de lõalimenter ! 

 

 

 

bƻǳǎ Ǿƻǳǎ ƻũǊƻƴǎ ŘŜǳȄ ƴƻǳǾŜƭƭŜǎ ŦƻǊƳǳƭŜǎ ǇƻǳǊ Ǿƻǎ ŦşǘŜǎ ŘΩŜƴŦŀƴǘǎΗ 

мΦ !ǳ DȅƳƴŀǎŜΥ [ƻǳŜȊ ƭŜ ƎȅƳƴŀǎŜ ǇƻǳǊ нрϷκƘ Υ   

 !ŎŎŝǎ ŀǳ ƎȅƳƴŀǎŜ Ҍ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ōŀŎǎ ŘŜ ŦşǘŜǎ Ҍ  ƳŀǘŞǊƛŜƭ ŘΩŞŘǳŎŀǝƻƴ ǇƘȅǎƛǉǳŜΦ 

нΦ " ƭŀ ƳŀƛǎƻƴΥ [ƻǳŜȊ ƭŜ ƳŀǘŞǊƛŜƭ Ŝǘ ŀǇǇƻǊǘŜȊ-ƭŜ Ł ƭŀ Ƴŀƛǎƻƴ Η 

 tƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘŜ ƭƻǳŜǊ ǳƴ ƻǳ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ .ŀŎǎ ŘŜ CşǘŜǎ Ŝǘ ǳƴŜ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜ ƎƻƴƅŀōƭŜǎ ό л Ł с ŀƴǎύ 

 ϝмлϷ ǇƻǳǊ ƭŜǎ .ŀŎǎ 

 ϝрлϷ ǇƻǳǊ ƭŀ {ǘǊǳŎǘǳǊŜ DƻƴƅŀōƭŜ 

.ŀŎ wŜƴŀǊŘ Υ 
WŜǳ ŘŜ ǉǳƛƭƭŜǎ 

WŜǳ ŘŜ ǇŞǘŀƴǉǳŜǎ  

;ŎƘŀǎǎŜǎ 

WŜǳ ŘŜ ƭΩŃƴŜ 

WŜǳ ŘŜ ŎƾƴŜǎ Ł ŦŀƛǊŜ ǘƻƳōŜǊ 

WŜǳ ŘŜ ȅƻƎŀ  

¢ŀǇƛǎ ŘŜ ƳŀǊŜƭƭŜ 

.ŀŎ Iƛōƻǳ Υ 

5ŞǊƻǳƭŜ Ŝǘ ƧƻǳŜ 

н tƭŀƴŎƘŜǎ ŘΩŞǉǳƛƭƛōǊŜ  

WŜǳ ŘŜ .ƛƴƎƻ ς aƻƴǎǘǊŜ 

WŜǳ ŘŜ ŘŞǇƭŀŎŜƳŜƴǘǎ 

{ƪƛ ƎŞŀƴǘ 

{ŜǊǇŜƴǘ Ŝǘ ŞŎƘŜƭƭŜ ƎŞŀƴǘ  

.ŀŎ wŀǘƻƴ-[ŀǾŜǳǊ Υ 
с {ŀŎǎ ŘŜ ƭƻŎƻƳƻǝƻƴ  

WŜǳ ŘŜ ŦŜǊǎ  

WŜǳ ŘŜ ƳƛƳŜǎ  

WŜǳ /ƘŜǊŎƘŜ Ŝǘ ǘǊƻǳǾŜ  

tŀǊŀŎƘǳǘŜ Ҍ ƭƛǾǊŜ ŘŜ ƧŜǳȄ 

{ŀŎ IŞǊƛǎǎƻƴ Υ 
WŜǳ ŘŜ ǇƻŎƘŜǎ  

¢ǳƴƴŜƭ ŎƘŜƴƛƭƭŜ 

CǊƛǎōŜŜ ƎŞŀƴǘ 

FĆTES DõENFANTS 
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