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Choisir : Inscription en ligne ) (418) 252116
Vous devrez préalablement avoir créé votre dossier familial. Merci de votre co ens
Planifiez votre horaire !
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8 h 30 | Pirouette et Cabiriq CardieVatin CardieMatin
13 h 0d Zumba Fitness Zumba Gold
16 h 45 Yoga Vinyasa
17 h 3¢ Cardielonus MiniGymnastique (17h
Cardielonus
18 h 0@ Scrapbooking Cheerleading Yin Yoga
Zumba Fitness (18h
18 h 30 Tae Kwon Do Tae Kwon Do Zumba Fitness
Badminton Libre
19 h 3¢ Strong by Zumba (19h Zumba Step/Toning Strong by Zumba
. (19h45) D\
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JEUNES & FAMILLE

Scrapbooking libre Tae Kwon Do
ENDROIT:  ViewCouvent coovnnb k cil¥a t CLIENTELE : Toute la famille
DUREE : 6 semaines ()g"? HORAIRE :  Lundi 18h30 a 19h30 4
DEBUT : 17 septembre q Mercredi 18h30
HORAIRE :  Lundi 18h a 19h — ENDROIT: Gymnase Ecole Jeaivance
CLIENTELE: 3 ° 99 ans , Vv e nlifllami | | eDEBUT: 10 septembre et 12 septembre

Instructeur en chef:Carl Tremblay ceinture neiart

MATERIEL REQUBusieurs photos et un album & Scrapbooking

PERS.RESSNancy Martel Assistantmstructeur : Laurie Lavoie Ceintureersoiam 1

Le scrapbooking est un atel
des défis a expérimenter. Matériel disponible sur place, mais
préférablel 6 apporter son propre ma

Cheerleading

HORAIRE : Mardi 18h00 a 19h00
ENDROIT : Gymnase Ecole Jeaivanc
CLIENTELE maternel | e

Mini -Gymnastique
Mercredi 17 h 15418 h 15
ENDROIT : Gymnase Ecole Jeaiviance

DEBUT: 19 septembre DEBUT : A partir du 18 septembre

. o
DUREE: 30 semainepO
ENTRAINEUR :Sarah Gobeil

DUREE: 8 semaines
CLIENTELE3 ~ 5 ans
couTt 40 $

PERS.RESS Maudesophie Perron

PERS.RESS. : MarieEve Langlais I dz &Yy Falp

Infos et inscriptions 4186180880 et
www.paradoxcheerelite.com

Volet plein air
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Fenouille la Grenouille

Potiron le Papillon

Ateliers dbéune dur ®e de
coUT: 40% Stimulation de la coordination, la perception du temps gt
ENDROIT Centre Récréatif Quateenps Jeorgan] satlen corper el g

gl obale et fine de | denfant,
Enseignante, préscolaire et prim
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Zumba 5 coura® Cardio -Matin
: < 10 " X
Zumba Fitness J\ SIS ) \ENTELE Débutant et intermédiaire

HORAIRE : Lundi 13h & 14h
Mardi 18h15 & 19h15

HORAIRE : Mardi et/ou jeudi 8h30 a 9h30
ENDROIT : Salle Communautaire

Jeudi 18h30 a 19h30 coOT: DUREE: 12 semaines
DUREE: 12 semaines 50$/1x sem. 90$/2x s¢ DEBUT: 18 et 20 septembre
DEBUT : 17, 18 et 20 septembre COUT: 50%/1x sem. 90%/2x sem. P 2 P
PERS.RESSIsabelle Paquet ” &
Zumba Step (30 minutes) €t TONING (30 minutes), *Apportez bouteille e a
HORAIRE : Mardi 19h30 a 20h30 ‘f:u/"\" S
DUREE : 12 semaines 20 B 0D
DEBUT: 18 septembre / Cardio -Tonus
Zumba Gold CLIENTELE : Intermédiaire et avancé
HORAIRE : Mercredi 13h a 14h HORAIRE : Lundi et/ou mercredi 17h 30 a 18h 30
CLIENTELE:Activité sans sauts adaptée pour les retraités, ENDROIT : Salle Communautaire
femmes enceintes, clientéle en réadaptation DUREE : 13 semaines
DL)REE . 12 semaines DEBUT : 17 et 19 septembre
DEBUT: 19 septembre co0T: 55$/1x sem. 100$/2x sem$

PERS.RESS. Natacha Fortin ©
*Apportez boutei u

Salle Communautaire

Strong by Zumba

Yoga Vinyasa et Yin Yoga

CLIENTELE tntermédiaire (musculation)

HORAIRE : Lundi 19h45 & 20h45 Pratique douce et mobilisation articulaire
Jeudi 19h45 a 20h45 N
DUREE: 12 semaines = CLIENTELE :1 6 ans et ] | us ( D®b ut 4
DEBUT: 17 et 20 septembre @ STRONG ENDROIT: Chal et PrimdédEau
COUT . 50$/1X sem. 90$/2X sem— ©YZUMBA DUREE : 10 Semaines

DEBUT : Mercredi 19 septembre

HORAIRE: Yoga Vinya6la45 ° 1/ .45
Yin Yoga 18h ° 19h

couT: 60% /1 cours ou 110$ /2 cours

PERS.RESS. Catherine Somrach Has

LIEU : Lundi : Centre récréatif
Jeudi: Salle Communautaire

PERS.RESS Diane Simard et CarolaArm8is
(Certifi ®es Strong

Atelier le Golt du Vin Atelier de cui si nes=x1|s
D®couvrez le vin pour milquioRARES ° "amedl 20 Sctobre 9h a13h  *Attention aux allergicS Tz,
LIEU : Chal et Pri mdEau ENDROIT : Cuisine du Centre Communa * Mat ®r i el “ appol
HORAIRE: Jeudi 8 novembre 18h30 a 21h30 coulT: 50% planche a découper avec coutegux
couT: 35% PERS.RESS.Genevi ve MO&B etplatsde plastiques.
PERS.RESS.René Marchand, Sommelier (March® doéi ci Lanourriture estincluse!

Danse Country
HORAIRE : Lundi 19h a 22h

OIT:GymCarrefour des Saines Habitudes de vie

Mercredi 1¢ DUREE : 12 semaines
ENDROIT : Salle Communautaire DEBUT : Lundi 17 septembre
DEBUT : 18 et 20 septembre

HORAIRE Lundi et mercredi de 14h a 15h
Infos et inscription 4189020656

PERS.RESS.: Josée Lapierre
Infos et inscription 4182514870




ACTIVITES A VENIR Notre Crogtlgvres situé au Marché
Richelieu Florent Lachangermet aux
jeunes de 0 a 12 ans d'empruntery de
M partager ou de donner des livres. Notre
sympathi que bo” tje
— S A utiliser pour promouvoir la lecture!
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PROGRAMME ACCES -LOISIRS

AcceslLoisirs DomaindbRoy c6est quoi ? 2 >> Revenusvant >
Impo
Ce sont des accésldisirs gratuigour hommes, femmes, enfants, jeunes et 00525 >
jeunes, vivant une situation de faible revenu. Les places offertes gratuitenseeTs <
programme Aceksisirs sont le fruit de la collaboration entre les difféZa > 260825
municipalités de notre MRC. Votre revenu familial avant imp6t doit étre infér|§ 3 personnes >> 32065%
indiqué dans le tableazootre ————*
. . .. > 4 personnes > 38931S
Prochaine Inscription| 15 septembre 2018
N H = = > S personnes >> 441545
Oudoton se rendre pour soOi ?
1 StFélicien Service budgétaire 2 e LR
1 Mashteuiatsh Salle communautaire 2 7 personnes >> 554445 >
1 Roberval Agence Grands Fr




