
 

Avril 2016 

PAR INTERNET (du 11 au 17 avril) 

www.saint-prime.ca 

Service en ligne 

Inscriptions en ligne du lundi 11 avril à 9h 

   au dimanche 17 avril à 23h 

ACTIVITÉS PARENTS - ENFANTS (0 à 5 ans) 

À L’HÔTEL DE  VILLE (du 11 au 14 avril) 

Sur nos heures d’ouverture,  

soit de 9 h à 12 h et de 13 h à 16 h. 
 

Vous devrez préalablement avoir créé votre dossier 

familial. Merci de votre compréhension ! 

Ce programme favorise le développement 
moteur et  social de l’enfant, dans un     

contexte de jeu et de plaisir, dans le respect 
de son rythme ! 

DURÉE :  5 SEMAINES 
DÉBUT :  19 avril 2016 
COÛT :    25 $ 
ENDROIT :  Centre Récréatif Quatre-Temps 
PERS. RESS. : Vicky Bolduc, Kinésiologue 

MARDI  

6 à 18 mois 8h30 à 9h20 

18 mois à 4 ans 9h30 à 10h20 

PROGRAMMATION  

PRINTEMPS 2016 
INSCRIPTIONS À COMPTER DU  

LUNDI 11 AVRIL À 9H 

Ateliers de psychomotricité et de stimulation  
Pour les tout-petits  
D’une durée de 50 minutes   
Avec des thématiques variées 
Contribue au développement moteur 

 

CLUB PARENTS-ENFANTS   

Éveil-Naissance 
Lieu de rencontres et d’échanges pour les parents et les enfants           

avec thématiques différentes à chaque rencontre ! 
 

Lieu :  Centre Récréatif Quatre-Temps 
Horaire :  Le mercredi, de 9h à 11h (1 fois/mois) 
Dates :  13 avril - Saine gestion de conflit  
  11 mai - La discipline 
  8 juin - Activité spéciale finale 
   

Infos et inscription: 418-275-6581 

Inscription obligatoire 
au moins 3 jours 
avant l’activité 



 

 

 

INSCRIPTIONS À PARTIR DU LUNDI 11 AVRIL À 9H  

ACTIVITÉS SPORTIVES ADULTES 

CARDIO-TONUS 
Intermédiaire et avancé 

  
Horaire :  Lundi et/ou mercredi  
  de 17h30 à 18h30 
Lieu :   Salle Communautaire 
Durée : 9 semaines 
Début : 18 et 20 avril 
Coût :  40$/1x sem.  75$/2x sem. 
Pers. ress.: Natacha Fortin 

CARDIO-MATIN 
Débutant et Intermédiaire 

  
Horaire :  Mardi et/ou jeudi  
  de 8h30 à 9h30 
Lieu :   Salle Communautaire 
Durée : 5 semaines 
Début : 19 et 21 avril 
Coût :  25$/1x sem.  40$/2x sem. 
Pers. ress.: Isabelle Paquet 

ZUMBA FITNESS 
  

Horaire :  Mardi de 18h30 à 19h30 
Lieu :   Salle Communautaire 
Durée : 6 semaines 
Début : 19 avril 
Coût :  30$ 
Pers. ress.: Marie-Eve Desbiens (Certifiée Zumba) 
 
*Si la temp®rature le permet, le cours aura lieu ¨ lôext®rieur! 

INITIATION À L’UTILISATION  
DE LA TABLETTE ÉLECTRONIQUE 

  
Horaire :  Vendredi de 10h à 12h  
Lieu :   Bibliothèque  
Durée : 2 rencontres 
Dates : 22 et 29 avril  
Coût :  30$ 
Pers. ress.: Centre Alpha Le Tracé Inc. 

YOGA 
Débutant et Intermédiaire (16 ans et +) 

Horaire :  Mercredi de 19h à 20h15 
Lieu :   Salle d’exposition (Vieux Couvent) 
Début:  4 mai pour 6 semaines 
Infos et inscriptions :  
  Ana Maria Reisch 418 679-9306 
  Courriel: reischam17@hotmail.com 

DANSE COUNTRY 
  

Horaire :  Lundi  
Lieu :   Salle communautaire 
 
Infos et inscriptions :  
  Josée Lapierre  
  418 251-4870 

SOIRÉES DE 
DANSE 

 

Samedi 30 avril  
Samedi 11 juin 

CARDIO-SANTÉ 
  

Horaire :  Lundi et/ou mercredi de 14h à 15h 
Lieu:  Salle Communautaire 
Durée : 12 semaines 
Début: 11 et 13 avril  
Coût:  40$/ 1x sem. 60$/ 2x sem. 
CIientèle:  50 ans et plus, adapté aux gens ayant des 
  problématiques de santé 
Infos et inscriptions : Domaine-du-Roy en Forme 
      Carla Portolese 418 515-3880 

Bienvenue aux 

retraités !!! 

ACTIVITÉS CULTURELLES ADULTES 
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NOUVEAU !!!
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CLUB DE SOCCER LõATTAK DE SAINT- PRIME 
INSCRIPTIONS DU 11 AU 20 AVRIL  

CATÉGORIE 
ANNÉE DE 

NAISSANCE  
COÛT CHANDAILS  

U5 à U6 F/M  2010-2011 60$  Ligue TIMBITS,  

Chandail, short et bas.  

Dépôt de 40$ (chèque 

postdaté seulement)  U7 à U8 F/M  2008 -2009  80$  

U9 à U10 F/M  2006 -2007  110$ 

Chandail, short et  

bas inclus 

U11 à U12 M 
2004 -2005  135$  

U11 à U12 F 

U13 à U14 M 2002 -2003  135$  

U15 à U16 F 2000 -2001  135$  

Sénior F  1999 et - 135$  
Dépôt de 40$ (chèque 

postdaté seulement)  

INSCRIVEZ - VOUS SUR   

INTERNET: CõEST FACILE 

ET CõEST RAPIDEé 

WWW.SAINT - PRIME.CA  

*Un minimum d’inscriptions est requis afin d’offrir la catégorie. Pour 
les catégories non offertes par notre Club, vous pouvez vous 
renseigner auprès des Clubs de St-Félicien et/ou de Roberval. 
 

** Le coût de l’inscription au soccer comprend le chandail, le short 
et les bas pour les catégories de U9 à U16. Pour les jeunes ayant 
déjà un chandail de l’an passé un rabais de 30$ sera appliqué lors 
de votre inscription, si désiré. 

ENTRAÎNEUR OU ARBITRE 
 

Vous aimeriez être entraîneur ou arbitre de soccer ?     
Envoyez votre curriculum vitae à : lharvey@saint-prime.ca 
ou contactez Mme Édith Gauthier au 418 251-9070.  
Formation obligatoire payée par le Club. Vous êtes parents 
et vous voulez vous impliquer, vous êtes les bienvenus ! 
(Voir les offres dôemplois publi®es par la municipalit®) 

 

CONSEIL D’ADMINISTRATION 
Édith Gauthier, Daniel Carrier, Mireille Allard, 

David Labrecque, Laurie Lavoie et Lise Harvey.  
 
Le C.A. est présentement en recrutement !Si vous êtes 
intéressés à faire partie du Comité, veuillez            
communiquer avec Édith Gauthier au 418 251-9070.  

ë noter quõapr¯s cette date, nous accepterons seulement des inscriptions en fonction du nombre de places 

restantes dans chaque cat®gorie. La priorit® est donn®e aux joueurs inscrits lors de la p®riode dõinscriptions. 

RENCONTRE D’INFORMATION 
 

 
 
 
 
 

AU CENTRE RÉCRÉATIF QUATRE-TEMPS 

 
U5 À U10 = 18 h 30  

U12 ET PLUS = 19 h 30 
 

*Tous les joueurs doivent être présents afin de  
signer un bordereau d’affiliation, vous pouvez vous 

présenter à partir de 18h. 
*Prise de photos U10 et plus. 

*Remise des horaires des pratiques. 

JEUDI 5 MAI 

 

PARTIES AMICALES SOCCER ADULTE 

15 ans et plus 
Dimanche 18h30 
6 à 8 semaines 
22 mai 
15$ pour l’été* 
Édith Gauthier 418 251-9070 
* Gratuit si tu fais déjà partie d’une équipe 

CLIENTÈLE : 
HORAIRE : 
DURÉE : 
DÉBUT : 
COÛT : 
PERS.RESS. : 

DÉBUT DU SOCCER :  

Semaine du 9 ou 16 mai 2016  
(Selon lõ®tat des terrains) 

DURÉE : 10 À 14 SEMAINES  

http://www.google.ca/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http%3A%2F%2Ffr.123rf.com%2Fimages-libres-de-droits%2Fembl%25C3%25A8me_football.html&ei=f6sRVYyGLYWjgwTbnYII&bvm=bv.89184060,d.eXY&psig=AFQjCNFsjOYHizYa-yqAKr
http://www.google.ca/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http%3A%2F%2Ffr.depositphotos.com%2F8532494%2Fstock-illustration-cartoon-footballer-or-soccer-player.html&ei=s6sRVcXuMomMNu6agKAF&bvm=bv.89184060,d.eXY&psig=A


 

 

 

www.saint-prime.ca / 418 251-2116 

NOUS ATTENDONS VOS INSCRIPTIONS AVEC IMPATIENCE ! 

DÉFI SANTÉ : Inscrivez-vous au Défi Santé  

  5-30 £quilibre, ­a commence le 1er avril! 

12 mai  LANCEMENT LIVRE SOUVENIR  

  Détails à venir dans le prochain Écho municipal 

3 au 5 juin LA FÊTE DE LA PÊCHE   

8-9 juin   REGARD VERS LE NORD   

  Activité mobilisatrice des entreprises et tournoi de golf 

11 juin  LA FÊTE DES VOISINS   

  Organisez une fête dans votre quartier avec vos voisins! 

11 juin LE GRAND BAZAR    

  Profitez de la fête des voisins pour faire une vente de   

  garage dans votre cours! 

Début juin INSCRIPTIONS TERRAIN DE JEU  

 

 

 

 

15 avril  SPECTACLE JORDAN OFFICER  

11 au 21 mai THÉÂTRE      

  La troupe de Théâtre du Vieux Couvent présente :  

  « PEINTUR£ DANS LôCOIN », du mercredi au samedi 

26 mai BOURSE OBJECTIF SCÈNE  

28 mai SPECTACLE LES FLEURS DE LYS

  Présenté par les Chevaliers de Colomb,      

  au profit du RELAIS POUR LA VIE 

4 juin  CLIN DõîIL ARTISTIQUE  

  Toute la journée avec le PUNCH CLUB en soirée  

  (Improvisation) 

 

Pour information et achat de billets : 
www.vieuxcouventstprime.com / 418 251-2116 p.2510 

LE COÛT DE L’ACTIVITÉ EST PAYABLE EN ENTIER LORS DE 
L’INSCRIPTION. 

LES INSCRIPTIONS SONT PAYABLES EN ARGENT COMP-
TANT, PAR CHÈQUE OU PAR CARTE DE CRÉDIT MASTER-
CARD OU VISA. 

UN MINIMUM D’INSCRIPTIONS EST REQUIS AFIN D’OFFRIR 
LE COURS. 

AUCUNE INSCRIPTION PAR TÉLÉPHONE AVANT LA DATE 
D’INSCRIPTION, PAR LA SUITE À PARTIR DU 11 AVRIL, NOUS 
PRENDRONS DES INSCRIPTIONS PAR TÉLÉPHONE À CON-
DITION D’EFFECTUER LE PAIEMENT IMMÉDIATEMENT PAR 
CARTE DE CRÉDIT. UN REÇU VOUS SERA ACHEMINÉ PAR 
COURRIEL. 

LE PAIEMENT FAIT OFFICE D’INSCRIPTION OFFICIELLE. 

Évènements à surveiller ... 

AUTRES INFORMATIONS 

Surveillez les programmations          

complètes dans les prochaines semaines. 

Pour information : 418 251-2116 p.0 

POLITIQUE D’INSCRIPTION 
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SERVICE DES LOISIRS  
Adresse:   
599, rue Principale 
 

Heures d’ouverture : 
Lundi au jeudi: 9 h à 12 h et 13 h à 16 h  
Vendredi de 9 h à 12 h 
 

Téléphone: 418 251-2116 
 

INSCRIPTIONS : www.saint-prime.ca  

Réunion de famille, mariage, baptême… 

Nos salles sont à votre disposition ! 

 
Salle communautaire (300 personnes) 
Centre récréatif Quatre-Temps (100 personnes) 
Chalet Prim’Eau (50 personnes) 

 

Pour information ou réservation,  
contactez-nous au 418 251-2116  

Objectif 5 Objectif 30 Équilibre 

Manger 5 fruits ou 

légumes 

Bouger 30 minutes 

par jour 

Prendre au moins 

une pause par jour 

Évènements au Vieux Couvent 


